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Liebe Leserin,  
lieber Leser
»Im Menschen lebt eine Sehnsucht, die ihn hinaustreibt aus dem 
Einerlei des Alltags und aus der Enge seiner gewohnten Umgebung.«

Wenn Aurelius Augustinus bereits im vierten Jahrhundert 
eine Sehnsucht beschreibt, welche Menschen aus dem Alltag 
hinaustreibt, wieviel mehr werden Menschen in unserer Zeit das 
Bedürfnis haben, aus ihrem Alltag auszubrechen? Viele Men-
schen erfahren Pilgern als Kontrastprogramm zu ihrer sonstigen 
Alltagswirklichkeit. Sie erleben, wie sie der Pilgerweg in die Weite 
führt. Zu solchen und ähnlichen Wegerfahrungen laden wir bei 
geführten Pilgerwanderungen ein: 

Tagespilgerwanderungen, wie z. B. das „Pilgern am Sonntag“, 
wollen dazu inspirieren, den Sonntag einmal anders zu begehen.  
Unsere mehrtägigen Pilgerwanderungen nehmen unterschiedliche 
Bedürfnisse und Lebenssituation in den Blick: angefangen  vom 
kraftvollen Start in den Frühling über die Neuorientierung in der 
Lebensmitte bis hin zum Pilgern für Trauernde. Darüber hinaus 
richten sich einzelne Pilgerangebote gezielt an Frauen oder an 
Männer.

Die Arbeitsgemeinschaft Pilgern in Baden-Württemberg fördert 
gemeinsame Aktivitäten im Pilgerland Baden-Württemberg.  
Hierfür bildet sie auch Pilgerbegleiter*innen aus, welche 
geführte Pilgerwanderungen begleiten. Wir freuen uns, wenn Sie 
sich mit uns auf den Weg machen.

Ich wünsche Ihnen ein kraftvolles Aufbrechen aus dem Einerlei 
Ihres Alltags und der Enge Ihrer gewohnten Umgebung!

Ihr Jürgen Rist 
Landesreferent für Pilgern bei Kirche in Freizeit und Tourismus
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März 
– Sept.
2023

Schnupperpilgern  
mit Gottesdiensten der 
Kirche im Grünen
 
Wer pilgert, entdeckt die Natur und dabei auch sich selbst. 
Pilgern hilft, sich selbst zu reflektieren und neu zu orientieren. 
Beim Sonntagspilgern M-eine Spur entdecken geben Kurzimpulse 
Anregungen, über sich nachzudenken.  
Für persönliche Gespräche sind Pilgerbegleiterin und Pilgerbeglei-
ter ansprechbar. 

Mit unseren Wegstrecken erkunden wir die schöne Schwäbische 
Alb, den Schwäbischen Wald, den Schwarzwald und das Wental. 

Zur Wanderung gehört immer der Besuch eines Kirche-im-Grünen-
Gottesdienstes.  
Wir beginnen unseren Pilgertag mit einer Einführung in den Tag 
und einem Weg-Impuls. Anschließend wandern wir gemeinsam 
zum Gottesdienstort.

Die Idee der Freiluftgottesdienste entstand im Jahr 1973 und 
verbreitete sich über ganz Württemberg, so dass wir heute 
über 1.000 Veranstaltungen dieser Art anbieten können. Kirche 
im Grünen ist eine Einrichtung der Evangelischen Landeskirche 
in Württemberg. Im Jahr 2012 haben wir damit angefangen, 
verschiedene Gottesdienstformate, wie zum Beispiel Motorradgot-
tesdienste, Pilgern oder Campinggottesdienste aufzunehmen. Für 
Familien gibt es den Bereich Family aktiv. 

Ihr Markus Munzinger 
leitender Referent Kirche im Grünen  
Landesreferent
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Ebnisee	 So 18. Juni 2023   
	    
Treffpunkt	 9.30 Uhr, Ebni, Voggenfeld,  
	 neben Gästehaus Marion 
Ziel	 Ebnisee, Strümpfelbachtal
Gottesdienst im Grünen, 11 Uhr, Ebnisee
Strecke	 8,5 km, 235 hm
Pilgerbegleiter/-in 	Geoffrey Schwegler und Markus  
	 Munzinger, Mobil: 0 152 33 77 49 52 
Anmeldung 	 markus.munzinger@elk-wue.de 

M eine Spur entdecken  
	 rund um den Ebnisee

Wanderung von Ebni zum Ebnisee durch den Wald. 
Dann laufen wir am Ebnisee auf die gegenüberliegende 
Seite zum Gottesdienst. Nach dem Gottesdienst 
Mittagspause. Im Anschluss gehen wir am See entlang 
durch den Wald ins Strümpfelbachtal. Dieses roman-
tische Tal mit seinen Wasserfällen durchqueren wir 
langsam (viele Wurzeln und Treppen), um dann durch 
den Wald zum Ausgangspunkt Ebni zurückzulaufen.
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Felsenmeer	 So 2. Juli 2023

Wental   
	    
Treffpunkt	 9.30 Uhr, Wanderparkplatz Zang- 
	 Irmannsweiler 
Ziel	 Felsenmeer Wental und Wental Weible
Gottesdienst im Grünen	 11 Uhr, Felsenmeer Wental
Strecke	 8,8 km, 90 hm
Pilgerbegleiter/-in 	 Markus Munzinger 
	 Mobil: 0 152 33 77 49 52 
Anmeldung 	 markus.munzinger@elk-wue.de

M eine Spur entdecken  
	 im Felsenmeer Wental

Wir wandern durch den Wald vom Wanderparkplatz Zang-Ir-
mannsweiler zur einzigartigen Naturlandschaft des Felsenmeers 
Wental. Nach dem Gottesdienst und der Mittagspause laufen wir 
vom Landhotel Wental nach Wental Weible. Dort geht’s dann auf 
den Rückweg wieder zum Wanderparkplatz Zang-Irmannsweiler.
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Schliffkopf	 So 16. Juli 2023   
	    
Treffpunkt	 9.30 Uhr, Wanderparkplatz Lotharpfad  
	 (an der B 500) 
Ziel	 Schliffkopf
Gottesdienst im Grünen	 10.30 Uhr, auf dem Schliffkopf (Gipfel)
Strecke	 12 km, 150 hm
Pilgerbegleiter/-in 	 Steffi Wagner und Gerd Gauß  
	 Mobil: 01 76 - 57 98 41 75 
Anmeldung       g.gauss@kirche-nationalpark-schwarzwald.de

M eine Spur entdecken  
	 auf dem Schliffkopf

Vom Parkplatz am Lotharpfad geht es in einer knappen Stunde 
hinauf zum Schliffkopf. Dort besuchen wir den Gottesdienst. 
Anschließend geht es auf dem legendären Westweg ein kleines 
Stück weiter Richtung Norden, um dann in einem schönen Bogen 
auf einem Panoramaweg, vorbei an der Jakobshütte und dem 
Steinmäuerle, zurück zum Ausgangspunkt zu kehren.
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Hohenneuffen	 So 17. Sept. ’23

	    
Treffpunkt	 9.30 Uhr Wanderparkplatz Brille 
Ziel	 Hohenneuffen; zurück zum Parkplatz
Gottesdienst im Grünen	 11 Uhr, auf dem Hohenneuffen
Strecke	 8 km, 100 hm
Pilgerbegleiter/-in 	 Geoffrey Schwegler und Jürgen Rist  
	 Mobil: 01 70 - 70 62 743 
Anmeldung 	 juergen.rist@elk-wue.de 

M eine Spur entdecken  
	 auf dem Hohenneuffen

Wanderung vom Parkplatz Brille bei Hülben zur Burg Hohen
neuffen. Dort besuchen wir den Gottesdienst im Grünen. 
Anschließend wandern wir über den Molachteich zur Barnberg-
höhle. Danach führt uns der Weg zurück zum Parkplatz Brille.
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Immer wieder laden wir sonntags zu begleiteten  
Tages-Pilgerwanderungen ein:

	 den Sonntag einmal anders be-gehen
	 gemeinsam mit anderen auf dem Weg sein
	 offen sein für die Erfahrung unterwegs 
	 sich von geistlichen Impulsen begleiten lassen 

Bildnachweis 
S.1+9: Klaus Schmückle; S.5,6: Markus Munzinger; S.7: 
Patrick Krieg; S.8: Michael Seeger
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Zur Organisation von Pilgern am Sonntag 2023 

Pilgern am Sonntag 
 
Begleitung 
Pilgerbegleiter*innen gestalten spirituelle Weg-Impulse und regen 
an Besinnungs-Stationen zum Nachdenken über Gott und die Welt 
an. 

Anreise 
Jede/r sorgt selbst für An- und Rückfahrt.  
Die einzelnen Start- und Zielorte sind in der Regel mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreichbar. Die Tagesverantwortlichen geben 
Tipps zu Rückfahrgelegenheiten mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
bzw. organisieren, dass Autofahrer zurück an den Start gelangen. 

Anmeldung 
Eine Anmeldung zu den jeweiligen Tagespilgerangeboten ist 
erforderlich: siehe Mail-Adressen beim jeweiligen Tagesangebot. 

Kosten 
Für die Organisation der Pilgerwanderungen werden in der Regel 
keine Teilnehmerbeiträge erhoben. 

Bitte mitbringen 
Vesper, Getränke, dem Wetter angepasste Bekleidung.

Programmänderungen vorbehalten!  
Aktuelle Infos unter: www.kirche-freizeit-tourismus.de

Ansprechpartner 
Jürgen Rist, Landesreferent 
Kirche in Freizeit und Tourismus 
juergen.rist@elk-wue.de 
Tel.: 0711-45 804 97     
mobil: 0170 70 62 743
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Pilgertag – endlich raus!  

Endersbach	 So 26. März 2023 

- Esslingen 
Treffpunkt	 10.15 Uhr, S-Bahn Haltestelle Endersbach
Ziel	 Frauenkirche Esslingen
Strecke	 12 km, 200 Höhenmeter
Pilgerbegleiter/in 	 Ulrike Kammerer und Jürgen Rist 
Kostenbeitrag 	 12,– Euro (ohne Fahrtkosten)
Anmeldung 	 unter www.hospitalhof.de

Endlich raus! Nach eintönigen Wintertagen lockt uns der 
Frühlingsanfang wieder zurück in die Natur. Gemeinsam brechen 
wir in die neue Jahreszeit auf. Wir lassen uns von Weg-Impulsen 
inspirieren, teilen unsere Gedanken miteinander oder genießen 
auch mal beim Pilgern das Schweigen. Unsere Pilgertour führt 
von Endersbach über Stetten bis nach Esslingen, wo wir zum 
Ausklang Kirchen besichtigen wollen. 

Start- und Zielpunkt sind in Eigenregie mit der S-Bahn gut 
erreichbar. Vorerfahrungen beim Pilgern sind nicht notwendig. 
Das Angebot findet bei jedem Wetter statt.

Kooperation

Kirche in Freizeit  
und Tourismus  
in der Ev.  
Landeskirche  
Württemberg
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Pilgertag zum Saisonauftakt 2023  

Kloster	 Ostermontag 

Bebenhausen 	 10. April 2023 
Treffpunkt	 10 Uhr, Klosterkirche Bebenhausen,  
	 vor der Linde
Ziel	 Jakobuskirche Tübingen
Strecke	 6,5 km, 150 Höhenmeter
Pilgerbegleiter 	 Jürgen Kehrer und Jürgen Rist  
	 Mobil: 01 70 - 70 62 743 
Anmeldung 	 Juergen.Rist@elk-wue.de

Alle Pilgerinnen, Pilger und am Thema Interessierte laden wir 
herzlich zu diesem Pilgertag ein. Im Mittelpunkt steht am 
Ostermontag eine spannende Weg-Geschichte. Die sogenannten 
Emmausjünger nehmen uns hinein in die Trauerbegleitung zweier 
Jünger auf dem Weg nach Emmaus. Wir spüren dem nach, wie 
unterwegs Verwandlung durch die Begegnung mit dem aufer-
standenen Christus geschieht. Nach dem Pilgersegen brechen wir 
gemeinsamen auf. Der Jakobsweg führt uns von Bebenhausen 
hinauf über den Stadtteil Waldhäuser Ost nach Tübingen. Die Ab-
schlussstation in 
der Jakobuskirche 
gestaltet der 
Tübinger Künstler 
Martin Burchard. 
Im Anschluss 
beenden wir  
unseren Pilgertag 
mit einem Kaffee-
trinken.
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Hugenotten- und Waldenserpfad  

Neubärental -	  

Mühlacker 	 So 8. Okt. 2023 

Treffpunkt	 9.50 Uhr, Neubärental, Bushaltestelle 
	 Glasbronnerstr. 
Strecke	 16 km;  170 hm;  300 hm
Pilgerbegleiter/in 	 Erika Oettinger und Jürgen Rist
	 Mobil: 01 70 - 70 62 743
Anmeldung 	 Juergen.Rist@elk-wue.de 

Die Bushaltestelle Glasbronnerstraße in Neubärental ist mit der 
Buslinie 763 ab ZOB Pforzheim gut erreichbar.
Zu Beginn unseres Pilgertages besuchen wir die Evang. Kirche in 
Neubärental. Im weiteren Verlauf führt der Waldenserweg durch 
die herrliche Landschaft des Heckengäus. In Pinache gelangen wir 
zu einer bedeutenden Waldenserkolonie. Hier steht die älteste 
aus Stein errichtete Waldenserkirche Deutschlands. Im Walden-
ser-Museumsstüble im Alten Rathaus können wir noch mehr 
über die Geschichte der Waldenser in unserer Region erfahren. 
Anschließend pilgern wir bis zum Bahnhof nach Mühlacker, wo 
unser Pilgertag 
endet.

Am Bahnhof haben 
Sie verschiedene 
Möglichkeiten für 
die Rückfahrt.
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Pilgernd durch die 
Jahreszeiten 
 
Bei dieser Reihe möchten wir pilgernd bewusst auf die 
Jahreszeiten achten und an vier Terminen dieselbe Weg-
strecke gehen. Von was verabschieden wir uns im Herbst? 
Was vermissen wir im Winter? Wie riecht der Frühling? Was 
macht uns im Sommer Freude? 
Die Jahreszeiten und damit verbundene Impulse begleiten 
uns auf unserem Pilgerweg, den wir zum Teil auch schwei-
gend miteinander gehen wollen. 
Die Wegstrecke umfasst ca. 15 Kilometer und 350 Höhen-
meter.

Start- und Zielpunkt sind in Eigenregie mit der S-Bahn gut 
erreichbar. Vorerfahrungen beim Pilgern sind nicht not-
wendig. Das Angebot findet bei jedem Wetter statt. Eine 
Anmeldung ist jeweils bis Donnerstag vorher möglich. 

Termine	 So 24.09.2023 und So. 17.12.2023
Gehzeit	 Jeweils 10 Uhr – ca. 16:30 Uhr
Kosten	 12,– € (ohne Fahrtkosten)
Anmeldung	 www.hospitalhof.de

Kooperation

Kirche in Freizeit  
und Tourismus  
in der Ev. Landeskirche  
Württemberg

 
Ev. Bildungszentrum  
Hospitalhof Stuttgart
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Sept. 
– Dez.
2023

Pilgern im Remstal  

Herbst			 So 24. Sept. 2023
 
Treffpunkt	 10 Uhr, Stadtkirche Schorndorf 
Ziel	 Dionysiuskirche Grunbach
Strecke	 15 km, 350 Höhenmeter
Pilgerbegleiter/-in 	 Ulrike Kammerer, Jürgen Rist

Der Weg führt uns hinaus aus Schorndorf, vorbei an 
Obstbaumwiesen. Durch den Wald hinauf gelangen wir 
zu schönen Feldrändern und Wiesen sowie durch die 
Weinberge.  
Die reizvolle Landschaft bietet zu jeder Jahreszeit 
fantastische Ausblicke.                     

Winter		 So 17. Dez. 2023
 
Treffpunkt	 10 Uhr, Stadtkirche Schorndorf 
Ziel	 Dionysiuskirche Grunbach
Strecke	 15 km, 350 Höhenmeter
Pilgerbegleiter/-in 	 Claudia Gieseler-Christ, Klaus Christ

Ausblick 
Fortsetzung des Projektes 
2024:
So. 17. März 2024 
So. 23. Juni 2024
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Pilgertag für Frauen  

Pilgertag in der 
Maienzeit	 Fr 26. Mai ’23 

Treffpunkt	 9.30 Uhr  Kurhaus Freudenstadt,
             	 Lauterbadstr. vor d. Haupteingang
Ziel	 ca. 17 Uhr, Kniebis; Rückfahrt mit ÖPNV  
Strecke	 Gehzeit ca. 4,5 Stunden, leicht
Pilgerbegleiterin 	Ursula Keck, Mobil: 01 75 - 81 67 573
Anmeldung 	 über: www.vhs-kreisfds.de 
Kosten 	 15,– € zuzüglich Kosten für  
	 ÖPNV und ggf. Einkehr

Ein Pilgertag zur Maienzeit lädt ein, sich eine kleine Auszeit zu 
gönnen und sich staunend vom aufbrechenden Leben in der 
Natur berühren zu lassen. Die Alltagsroutine bleibt zurück, 
das aufmerksame Wahrnehmen des Weges und was dieser an 
Kunst- und Naturbegegnungen bietet, schenkt Nahrung für 
Sinne und Seele und beflügelt die Gedanken. Natur und Kunst, 
Sinnesübungen und spirituelle Impulse sind das Tagespro-
gramm. Gepilgert wird überwiegend im Wald von Freudenstadt 
auf den Kniebis.

Wetterangepasste Bekleidung und normale Kondition ist 
erforderlich. Ebenso 
ausreichend Getränke 
und Tagesverpflegung 
sowie eine Sitzunter-
lage.

24 Stunden Auszeit  

Gott und Menschen 
begegnen	 Fr/Sa 21. /22. Juli ’23 

Treffpunkt	

	 Fr 19 Uhr – Sa 19 Uhr
Strecke 	 ca. 5 1/2 Stunden
Pilgerbegleiter/-in 	 Gerhard Vogelgsang
Anmeldung 	 Wörnersberger Anker 
	 www.ankernetz.de 
Kosten 	 89,– €

In den letzten Jahren wurde Pilgern als ein wertvolles 
Element geistlichen Lebens wieder neu entdeckt. 
Menschen sind als Gruppe für einige Stunden oder 
Tage miteinander unterwegs. Durch den „mitgehenden 
Gott“ erleben sie ermutigende Gemeinschaft und gute 
Begegnungen mit sich selbst und anderen Menschen. 
Wir beginnen am Freitagabend mit einem gemeinsamen 
Abendessen und stimmen uns auf das Pilgerprojekt 
„24 Stunden Auszeit“ ein. Am Samstag versorgt sich 
jeder selbst am Frühstücksbüffet für die Verpflegung 
unterwegs. Der Pilgertag endet gegen 17 Uhr mit 
einem kurzen Austausch und geistlichem Impuls.
Wunderschöne Wald-, Feld- und Wiesenwege bieten 
viel Natur. Weg-Impulse und Zeit im Schweigen geben 
Raum für das Hören auf Gott.
Mitzubringen: Rucksack, Vesperbox für Proviant, 
Trinkflasche, Sonnenschutz.
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Gemeinsam achtsam pilgern  

Haus	 Fr-So 21.-23. Juli 2023 

Bittenhalde 
Ort	 Evang. Tagungsstätte Haus Bittenhalde 
	 Meßstetten-Tieringen
Pilgerbegleiter/in	 Ulla König und Claudia Haasis
Anmeldung 	 www.haus-bittenhalde.de 
	 info@haus-bittenhalde.de  
	 Tel.: 0 74 36 / 4 94

Die Natur ist uns Zuflucht, Quelle für Freude und Inspiration 
zugleich. Wir können sie mit den Sinnen erfahren und mit dem 
Körper erspüren. Ihre Stille und Lebendigkeit führt uns aus 
unseren alltäglichen Gedanken heraus und erlaubt uns berührt 
zu werden von all den Wundern und der Vielfältigkeit, die sie 
bereithält.
Dieses Wochenende bietet die Möglichkeit als Gruppe am 
Samstag etwa 6 Stunden und am Sonntagvormittag mit leichtem 
Gepäck zu pilgern. Die gut befestigten Wanderwege rund um das 
Haus Bittenhalde in Tieringen auf der Schwäbischen Alb laden 
dazu ein. Unterwegs wechseln sich das Schweigen mit Achtsam-
keitsübungen und geführten Meditationen ab. Die Mahlzeiten 
und Abende verbringen wir wahlweise in Stille oder nutzen die 
Zeit für Gespräche 
und Austausch. Es 
besteht die Möglich-
keit, im hauseigenen 
Schäferwagen auf 
der Wiese unter 
den Sternen zu 
übernachten.

P ilger     
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Jan. 
– April
2023
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Pilger-	 Jan. – April ’23 
vorbereitungskurs	
„Pilgern kann jeder - gut vorbereitet läuft´s besser“ – 
ein Pilgervorbereitungskurs in drei Modulen 

Modul 1 	 Do 26. – So 29. Jan. 2023  
Wer pilgert, ist nie allein  

Leitung	 Pfr. Dr. Wolfgang Gramer, Pfr. Stefan Schacher  
	 und ein Team engagierter Laien

Die Basis: Geistliche Einführung in das Pilgern am  
Beispiel Jakobsweg (Pilger-Cursillo)

Modul 2 	 Fr 10. – So 12. Feb. 2023  
Pilgern heißt, in Beziehung gehen  

Leitung	 David Langer, Pfr. Stefan Schacher,  
	 Pfr. Dr. Wolfgang Gramer

Die Kommunikation: Pilgersprachen, Verhaltensregeln, 
Rituale

Modul 3 	 Fr 31. März – So 2. April 2023  
Wähle deinen Weg, nimm wenig mit  
und wage den ersten Schritt  

Leitung	 Dr. Raimund Joos

Die Organisation: Insidertipps für Pilgeranfänger

Ort: Pilgerherberge Cursillo-Haus  
St. Jakobus in Oberdischingen 
Infos und Anmeldung unter:  
haus-st-jakobus.de  
Veranstaltungskalender -  
Cursillo-Haus St. Jakobus 
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Pilger- 
Schnuppertage	 April – Mai ’23

Schnupperpilgern 2 Tage 	 Sa 15. – So 16. April 2023   

Weg	 Ulm-Oberdischingen-Schemmerberg auf dem Ober- 
	 schwäbischen Jakobusweg mit einer Übernachtung.

Schnupperpilgern 3 Tage 	 Sa 27. – Mo 29. Mai 2023   

Weg	 Ulm-Oberdischingen-Munderkingen-Bussen-Riedlingen  
	 auf dem Beuroner Habsthaler Jakobusweg mit zwei  
	 Übernachtungen.
 
Ort	 Pilgerherberge Cursillo-Haus St. Jakobus  
	 in Oberdischingen – Infos und Anmeldung unter:   
	 haus-st-jakobus.de 
	 Veranstaltungskalender - Cursillo-Haus St. Jakobus 

Leitung	

	 Michaela Heger	 Michael Pfeifer 
	 Pilgerbegleiterin 	 Pilgerbegleiter

Kick-off-Veranstaltung   

Wegpflege ober-	 So 5. März ’23 
schwäbischer Jakobsweg	

Gerhilde Fleischer, die diesen Weg entwickelt hat, schreibt dazu: 
„Mit unserem Jubiläum »25 Jahre Oberschwäbischer Jakobs-
weg« im Juli 2022 ist eine neue Dynamik entstanden. Um auch 
zukünftig die Wegpflege zu sichern, kam dabei die Idee auf, ein 
Netzwerk zur Pflege des Weges zu schaffen, bei dem mehrere 
Jakobusfreunde für kleine Wegstrecken (z. B. Tagesetappen) 
Ansprechpartner sind und dort ggf. fehlende Markierungen 
ersetzen.“

Ort	 Das Cursillo-Haus St. Jakobus in Oberdischingen unter-
stützt dieses Vorhaben und stellt für die Netzwerkar-
beit gerne seine Räumlichkeiten zur Verfügung. Dort soll 
ein erstes Treffen von Jakobusfreunden stattfinden, bei 
dem an der Mitarbeit Interessierte Wissenswertes über 
den Weg und seine Geschichte erfahren und sich über 
die konkrete Arbeit informieren können.

Uhrzeit	 10.30 bis 15 Uhr

Bei Rückfragen im Vorfeld der Veranstaltung können Sie sich 
gerne per Mail mit Pilgerbegleiter Dietmar Raschke in Verbindung 
setzen: raschke-pilgern@gmx.de

Vorbereiten
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Zum 
Frühlingsbeginn

Auf diesen Webseiten finden Sie interessante Tipps und Termine: 
www.pilgertools.de	     
Pilgerwege in Baden-Württemberg:  
kirche-tourismus-bw.de

  Pilger-Stammtische		

In unserer Region gibt es mehrere Pilger-Stammtische. Hier kön-
nen sich Pilgerinnen und Pilger treffen, um andere Pilger kennen-
zulernen und sich über Pilgererfahrungen auszutauschen. Dabei 
spielt es keine Rolle, ob Sie schon pilgernd unterwegs waren, 
wieder losgehen oder noch gar nicht gepilgert sind. Informatio-
nen zu Terminen und Treffpunkten finden Sie unter: 
www.jakobsweg-team.de/pilgerstammtische.pdf	

 Newsletter Pilgern		

Der Newsletter Pilgern vom Fachbereich Kirche in Freizeit und 
Tourismus der Württembergischen Landeskirche informiert 
regelmäßig über aktuelle Themen rund ums Pilgern.  
Anmeldung: www.kirche-freizeit-tourismus.de   

  newsletter    newsletter-pilgern  

Weitere Infos erhalten Sie bei:

Kirche in Freizeit und Tourismus 
Bildungszentrum der Evang. Landeskirche in Württemberg

Jürgen Rist (Landesreferent für Pilgerarbeit) 
Grüninger Straße 25  |  70599 Stuttgart-Birkach 
Tel.: 	 +49 (0)711 - 4 58 04 - 9414 (Sekretariat, Frau Krapf ) 
Mobil: 	 +49 (0)170 - 7 06 27 43 
E-Mail: 	 juergen.rist@elk-wue.de 
Web:	 •  www.kirche-freizeit-tourismus.de 
	 •  www.kirche-tourismus-bw.de

Tipps für Pilger

Informationen
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auf dem Jakobsweg  
von Alpirsbach nach Freiburg
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Bildnachweis 
S.11+15 u.: Ulrike Kammerer; S.12: Martin Burchard, www.atelier-burchard.de;  
S.13: Ev. Kirche Pinache; S.15 o.: Claudie Gieseler-Christ; S.16: Ursula Keck; S.17: Gerhard 
Vogelgsang; S.18: Claudia Haasis; S.19:privat; S.20: Ulrich Körner; S.21: Gerlinde Fleischer
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Saft- und Kraftpilgern

Auf geht’s in den Frühling!  
Bei diesem Pilgerweg geht’s um frische Energie. 

Auf dem Weg mit Leidenschaft und Gelassenheit, mit Vertrauen 
und Wertschätzung. 
Der Frühling lockt – wir brechen auf, pilgern neuen Themen, 
Herausforderungen, Chancen entgegen. Aus dem Schwarzwald 
hinaus führt unser Weg ins weite Rheintal nach Freiburg.

Unterwegs werden wir uns mit Energien beschäftigen:

	 Welche Rolle spielt Wertschätzung in meinem Leben?

	 Wieviel Raum gebe ich meinen Leidenschaften?

	 Kann ich den Dingen mit Gelassenheit entgegen gehen?

	 Welches Vertrauen trägt mich? 

Biographische und spirituelle Impulse, Schweigen und Austausch 
bekommen Raum im Auf und Ab des Weges. Zunächst sind wir 
noch in den Tälern des Schwarzwaldes geborgen, später können 
wir die Wirkung der Weite erfahren. Am Ziel wartet das Münster 
in Freiburg – es wird unseren Frühling, unsere neuen Wege 
einläuten.

Alpirsbach 	 Fr 17. März 2023 
- Wolfach  
Treffpunkt	 9.30 Uhr am Bahnhof in Alpirsbach  
Ziel/Übernachtung	 Wolfach,  Hotel Hecht
Strecke	 22 km, ca. 7 Stunden	

Am Kloster Alpirsbach werden wir mit dem Segen auf unseren 
Pilgerweg starten. Auf dem Kinzigtäler Jakobsweg erleben wir 
die Schönheit des Schwarzwaldes in Natur und Städtchen wie 
Schiltach. Die Kinzig leitet uns zu unserem ersten Etappenziel 
Wolfach. 

Wolfach -  	 Sa 18. März 2023 
Oberprechtal
Ziel/Übernachtung	 Oberprechtal, Landgasthof Rössle
Strecke	 21 km, ca. 7 Stunden	

An diesem Tag warten mehrere Ecken auf uns: die Untere Ecke 
und das Landwassereck. Dazwischen lauert das Örtchen Gutach 
und einige Höhenmeter – knapp 1000 werden es wohl sein, die 
sich gut über den Tag verteilen. Die Wege führen ins Weite, wir 
erleben Nadel- und Mischwälder, die den Weg säumen.
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Oberprechtal - 
Waldkirch	 So 19. März 2023  
Ziel/Übernachtung	 Waldkirch, Hotel zum Storchen
Strecke	 22 km, ca. 7 Stunden

Hinab aus dem Schwarzwald kommen wir nach Elzach und fol-
gen dann der Elz. Ein paar Hügel sind noch zu bewerkstelligen, 
aber insgesamt wird die Landschaft lieblicher. An der Kastel-
burg vorbei erreichen wir die Orgelbaustadt Waldkirch. 

Waldkirch - 
Freiburg 	 Mo 20. März 2023  
Ziel	 Freiburg, Münster
Strecke	 17 km, ca. 5 Stunden	
Rückfahrt	 in eigener Regie, die Rückreise ist nicht  
	 mehr Teil der Pilgerreise

Wir lassen den Schwarzwald und den Winter hinter uns: 
Frühling bricht auf ! In der Ebene pilgern wir auf dem Damm an 
der Elz nach Denzlingen zur Jakobskirche.  
Bald schnuppern wir Freiburgluft, die alte, junge Stadt emp-
fängt uns. Wir erreichen unser Pilgerziel, das Münster, spüren 
Saft- und Kraft, die uns auf dem Weg durch‘s Jahr begleiten 
sollen. 

Hier endet die gemeinsame Reise.

Wer Freiburg noch genießen möchte, bleibt vielleicht noch ein 
oder zwei Tage, andere reisen noch am selben Tag selbst organi-
siert zurück in die Heimat.

 
 
Anforderungen 
Gesunde körperliche Verfassung, Ausdauer für Tagesetappen 
bis zu 7 Stunden (reine Gehzeit). Energie für 1.000 Höhenmeter

Gruppengröße: max. 13 Teilnehmende.

Übernachtung  
In für Pilgerverhältnisse komfortablen Hotels - in Doppelzim-
mern, wenige Einzelzimmer vorhanden. Das Gepäck trägt jede 
und jeder selbst.

Kosten 
Doppelzimmer 285,– €  Einzelzimmer 345,– €  
für Organisation, Pilgerbegleitung, Übernachtungen mit Früh-
stück und ein mehrgängiges Abendmenü im Rössle. Getränke 
und weitere Verpflegung sind nicht im Preis enthalten.

Anmeldungen online  
bis 25.02.2023 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: FT16950123
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.
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Männerpilgern  
im Nationalpark
Schwarzwald

Sechs Tage –
ein körperlicher 
und spiritueller 
Weg
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tourenPilgerbegleitung

Michael Kaminski  
Dipl.-Religionspädagoge,  
qualifizierter Pilgerbegleiter

Petra Richter
qualifizierte  
Pilgerbegleiterin
Hospitalera

Veranstalter

Ansprechpartner 
Jürgen Rist, Landesreferent 
Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg  
Grüninger Straße 25  |  70599 Stuttgart-Birkach 
juergen.rist@elk-wue.de | 0711-45 804 97 | 0170-70 62 743

Bildnachweis	 Alle Fotos S. 23-28: Michael Kaminski
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Teilnehmer 	 15 Männer
Organisation 	 Kirche im Nationalpark Schwarzwald
Leitung 	 Patrick Krieg, Dekanatsreferent Baden-Baden
Referent 	 Manfred Uhl, Mentor, spiritueller Begleiter
	 www.der-uhl.de
Nähere Infos 	 bei Patrick Krieg, 
	 dekanatsreferent@dekanat-baden-baden.de
	 Manfred Uhl, manfred-uhl@gmx.net
Anmeldung 	 Kirche im Nationalpark
	 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de
	 Telefon: 07841-668403

Du willst eine Woche lang deinen Alltag hinter dir lassen? Dich 
in der Natur des Nationalparks bewegen? Impulse erhalten, um 
einen anderen Blick auf dein Leben zu werfen? Das Ganze in der 
Begegnung und im Austausch mit anderen Männern?

In sechs Tagen durchstreifen wir einsame Täler, passieren 
mystische Karseen und besteigen erhabene Höhen. Wir tauchen 
ein in die raue und wilde Natur und erfahren ihre Kraft und die 
Gemeinschaft der Männer.

Unser Weg beginnt im Norden im Kloster Lichtenthal (Baden-
Baden) und endet im Süden an der Klosterruine Allerheiligen 
(Oppenau). Die Tagestouren liegen zwischen 15 und 23 km (am 
Samstag 6 km).

Wir übernachten überwiegend in einfachen Unterkünften mit 
Mehrbettzimmern. Abendessen, Frühstück und Lunchpaket sind 
inklusive. An- und Abfahrt gehen auf eigene Kosten. Öffentliche 
Verkehrsmittel sind gut nutzbar. Wir gehen bei jedem Wetter!

Die Kosten betragen pro Mann 520,– Euro.

Du erhältst vor der Tour  
einen Brief  zur praktischen  
und inneren Vorbereitung.

31
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Wir starten am Kloster Lichtenthal in Baden-Baden um 9:00 Uhr

Tag 1	 Tag 2	 Tag 3

	 	

Tag 4	 Tag 5	 Tag 6

	 	

Wir beenden diese Pilgerwoche am Kloster Allerheiligen um 
17:00 Uhr

Tiefe Täler  
weite Höh’n

Pilgerwanderung rund um das Kinzigtal 
im Schwarzwald
von Oberwolfach nach Gengenbach

Bildnachweis	 S.29+31+32: Patrick Krieg, S.30: Nationalpark Schwarzwald,  
S. 31 m.:  Keck
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Die Höhen  
und die Tiefen …

Die Berge des Schwarzwaldes und seine tief eingeschnittenen 
Täler erinnern an die Höhen und Tiefen des eigenen Lebenslaufs. 
Auch da ist es niemals immer nur geradeaus gegangen oder ist 
alles glatt gelaufen. Bergauf geht es nicht ohne Anstrengung, 
aber von oben wird man oft mit einem weiten Blick belohnt. 
Bergab muss man sich Zeit lassen, gerade wenn es steiler nach 
unten geht, aber im Tal angelangt, wird man oft durch munter 
plätscherndes Wasser erfrischt und ist stolz auf die erbrachte 
Leistung.

Unser Weg führt uns von Oberwolfach im tiefsten Schwarzwald 
über die Berge und entlang der Kinzig bis nach Gengenbach. 

Das Spiel von Licht und Schatten, der Wechsel von Berg und Tal, 
der Kontrast zwischen dichtem Wald und lichtem Ausblick wird 
uns auf unserer fünftägigen Männer-Pilgerwanderung begleiten, 
immer wieder inspirieren und zum Nachdenken anregen.

Wir laden Männer jeden Alters ein, die sich mit uns auf den Weg 
machen möchten. 

Bitte beachten

Auf der 5-tägigen Pilgertour werden wir rund 56 km zurücklegen. 
Die Tagesetappenlänge beträgt zwischen 7 und 15 Kilometern 
mit jeweils 300 - 400 Höhenmetern. Deshalb sind körperliche 
Kondition und Wandererfahrung für diese Tour hilfreich.

Oberwolfach -  
Wolfach 	 Mi 10. Mai 2023  
Jeder sorgt selbst für seine Anreise. Wir treffen uns um 10.30 
Uhr an der Bushaltestelle „Kirche“ in Oberwolfach (bei der Kirche 
Sankt Bartholomäus und dem Friedhof ).
Der erste Tag führt uns tief in den Schwarzwald hinein. 
Nachdem wir den ersten Anstieg gemeistert haben, erleben wir 
beeindruckende Ausblicke über die „weiten Höh’n“.  
Ziel ist das Hotel Krone in Wolfach mitten in der bunten Altstadt 
des historischen kleinen Ortes. www.krone-wolfach.de 

Wolfach - 	 Do 11. Mai 2023 

Hausach
Am zweiten Tag wartet gleich ein längerer Anstieg vom roman-
tischen Kinzigtal auf den nächsten Schwarzwaldhöhenrücken auf 
uns. Von hier aus ergeben sich immer wieder schöne Ausblicke in 
„tiefe Täler“. Das gibt Gelegenheit, um über Höhen und Tiefen des 
eigenen Lebenslaufs nachzusinnen. An der Wendelinuskapelle 
vorbei geht es dann sanft bergab nach Hausach im Kinzigtal. Dort 
übernachten wir im Gasthaus zur Eiche. www.eiche-hausach.de
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Hausach - 	 Fr 12. Mai 2023 
Haslach
Am dritten Tag will die nächste „weite Höhe“ bewältigt werden. 
Der Anstieg belohnt mit vielen weiten Ausblicken in die Ferne! 
Hier war früher einmal eine Bergbauregion, an die noch heute 
Zeugnisse aus dieser Zeit erinnern. Höhepunkte auf der heu-
tigen Pilgerstrecke sind sicher der Urenkopfturm, die Lourdes 
Grotte mit Stationenkreuzweg und die Klosterkirche Sankt 
Christopherus. Im Gasthaus Mosers Blume ist für uns der Tisch 
schon gedeckt und warten gemütliche Betten auf uns.
www.mosers-blume.de 

Haslach -	 Sa 13. Mai 2023 
Biberach  
Heute bleiben wir erstmal im Tal und werden lange vom munteren 
Plätschern der Kinzig begleitet, blenden aber die weniger schönen 
Seiten des modernen Lebens mit Bundesstraße und Steinbruch 
nicht aus und nehmen sie als Anstoß, um über den Umgang mit 
den eigenen Ressourcen nachzudenken.
Dann tauchen wir ein in den Südschwarzwald, der sich hier wie 
aus dem Bilderbuch zeigt! Wir pilgern vorbei an alten Schwarz-
waldbauernhöfen mit Wassermühlen, Kapellen und Bildstöcken. 
Unser Ziel am Abend ist der Gasthof Linde in Biberach-Erzbach, wo 
wir auch übernachten werden. www.linde-biberach.de

Biberach -	 So 14. Mai 2023 
Gengenbach
Am fünften und letzten Pilgertag geht es zunächst bergauf, doch 
dann nur noch stetig bergab. Höhepunkte sind eine Waldkapelle 
mit wunderbarer Aussicht und eine Mariengrotte mitten im Fried-
wald. In Gengenbach angekommen, überqueren wir ein letztes Mal 
die Kinzig, bevor wir in die historische Altstadt eintauchen. 
Der Abschluss unserer Männer-Pilgerwanderung „Tiefe Täler, weite 
Höh’n“ feiern wir im Klostergarten der Stadtkirche Sankt Marien. 

Die Rückreise erfolgt individuell ab dem Gengenbacher Bahnhof.

Anreise Start- und Endpunkt der Pilgertour sind gut an die 
Schwarzwahldbahn (Offenburg-Konstanz) angebunden:
Hin: bis Hausach; von dort: Bus Linie 7266 (Fahrtrichtung  
Hausach - Kniebis) bis Haltestelle Oberwolfach - Kirche
Rück: ab Bahnhof Gengenbach.  
Unterbringung in Hotels, i.d.R. in Doppelzimmern inkl. Frühstück.   
Kosten 390,– € pro Person für 4 Übernachtungen mit Frühstück, 
vier Lunch-Pakete für unterwegs und ein Abendessen sowie 
inhaltliche Begleitung.	   
Anmeldung bis 14. April 2023 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: FT16950223
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. 
Teilnehmerzahl max. 14 Personen
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Veranstalter

Pilgerbegleitung

Michael Krischun    
www.immergruene-wege.de 
Ingenieur, Natur-Coach, Pilgerbegleiter, 
Seminarleiter

Burkhard Wedell  
Ingenieur, Pilgerbegleiter, 
Wanderführer

Kirche in Freizeit und Tourismus	 In Kooperation mit dem  
in Württemberg 	 Evang. Männernetzwerk 
Grüninger Str. 25 | 70599 Stgt.-Birkach	 in Württemberg 
Ansprechpartner: Jürgen Rist  
juergen.rist@elk-wue.de 
0711-45 804 97 | 0170-70 62 743

Bildnachweis 
Alle Fotos S.33-37:  immergruene-wege.de; S.38:  privat

Auf dem MeinRadWeg 
von Rottenburg. a. N. 

nach Konstanz
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Weite Blicke
tiefe Täler
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Radpilgern - Pilgern 
mit den Waden

Der MeinRadWeg ist ein spiritueller Radweg auf den Spuren des 

heiligen MEINRAD und führt von Rottenburg am Neckar bis nach 

Einsiedeln. 

Kann man auch auf dem Rad pilgern? 

Ja, das ist selbstverständlich möglich.  

Das gleichmäßige Treten in die Pedale macht den Kopf frei. 

Auch auf dem Fahrrad kann man mit allen Sinnen unterwegs 

sein, und auf längeren Strecken einfach die Seele baumeln 

lassen. 

Etliche Radwegekirchen liegen am MeinRadWeg und laden zu 

Pausen mit Impulsen ein, damit die Besinnung nicht zu kurz 

kommt. Das Verweilen an Orten der Stille, der Kultur und der 

Naturschönheiten ist ein fester Bestandteil des Radpilgerns.

Rottenburg a.N. -  
Tieringen 	 Mi 17. Mai 2023  
Treffpunkt	 10 Uhr, Bahnhof Rottenburg
Ziel	 Tieringen, Haus Bittenhalde
Strecke ca.	  3.45 h | 48,6 km |  860 hm | 2 	
		
Wir fahren auf dem Meinradweg über Hechingen (Kapelle 
St.Luzern) und Balingen weiter nach Tieringen zu unserem 
ersten Übernachtungsquartier, Haus Bittenhalde.
Gute Grundkondition erforderlich, mittelschwere Tour mit 
ausdauernden Steigungen. 

Tieringen -  

Beuron  	 Do 18. Mai 2023

Ziel	 Beuron, Hotel Pelikan
Strecke ca.	  2.45 h | 30,8 km |  360 hm | 2 	
		
Weiter geht es über die Hochalb in den Naturpark Obere Donau 
nach Beuron. Unterwegs machen wir Rast an der ins Land-
schaftsbild gezauberten Kapelle „Maria, Mutter Europas“ in 
Gnadenweiler.
Von der Höhenlage aus bieten sich atemberaubende Blicke in 
das tief gelegene Donautal sowie die Erzabtei St. Martin zu 
Beuron. Hier haben wir eine Übernachtung im Hotel Pelikan.
Leichte Tour mit Zeit für Meditation und Austausch.
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Wer kann teilnehmen?
Alle Menschen, die gerne mit dem Rad in schönen Landschaften 
unterwegs sind und dabei gerne auch neue Seiten an sich selbst 
entdecken wollen. 
Voraussetzungen sind ein verkehrstaugliches E-Bike, Helm, Er-
satzschlauch und Notfallset. Einzelne Etappen erfordern durchaus 
eine gute Ausdauer und sind für geübte FahrerInnen geeignet.
Jede Person transportiert ihr Gepäck selbst und sorgt für ausrei-
chend Getränk und Vesper.    
Kosten 	 Einzelzimmer 	 270,– € 
	D oppelzimmer/ Mehrbettzimmer 	 238,– €
für 3 Übern. m. Frühst., 2 x mit HP inkl. Lunchpakete für unter-
wegs sowie die inhaltliche Gestaltung.
Getränke und weitere Verpflegung sind nicht im Preis enthalten.	 
Es steht nur eine begrenzte Zahl von Einzelzimmern zur Verfü-
gung. Diese werden entsprechend der Reihenfolge der Anmel-
dungen vergeben. In der Jugendherberge gibt es nur Mehrbett-
zimmer.  
Teilnehmerzahl max. 12 Personen 
Anmeldung bis 21. April 2023 über www.ejw-bildung.de  
mit dieser Eingabenummer ID: FT16950923
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. 
Online-Vorbereitungstreffen  
Es findet ein Online-Vorbereitungstreffen statt.

Beuron -  
Konstanz 	 Fr 19. Mai 2023  
Ziel	 Jugendherberge Konstanz
Strecke ca.	  5.40 h | 69,8 km |  940 hm | 3 	
		
Unsere Königsetappe führt uns durchs „Täle“ Richtung Hegau 
und weiter durch die bezaubernde Kulturlandschaft an den 
Bodensee. Vorbei an der Klosterinsel Reichenau zu unserem 
Zielort, der Jugendherberge Konstanz.
Jetzt ist sehr gute Kondition erforderlich, trotz mehr Abfahrt 
als Aufstieg. E-Bike Akkus können an ihre Grenze kommen. 

Konstanz -  

Reichenau 	 Sa 20. Mai 2023 
Ziel	 Reichenau
Strecke ca.	  0.40 h | 6,8 km |  40 hm | 3 	
		
Gemeinsam radeln wir zur Insel Reichenau, welche seit dem 
Jahr 2000 Unesco Weltkulturerbe ist. Hier treffen wir auf 
zahlreiche Sehenswürdigkeiten, wie das Kloster Reichenau, die 
„Cella St. Benedict“ oder die Kirche St. Georg.
Zurück nach Konstanz, wo unsere gemeinsame Rad Pilgertour 
endet. Es besteht die Möglichkeit, das Wochenende eigenstän-
dig zu verlängern und die Rückreise zu gestalten. Eine gute 
Zugverbindung an unseren Startpunkt ist vom Bahnhof am 
Hafen Konstanz aus gewährleistet.
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auf dem  
Oberschwäbischen Jakobsweg 

Veranstalter

Pilgerbegleitung

Anne Geiger
Pilgerbegleiterin 
NaturResilienz-Trainerin 
NaturMeditations-Trainerin

Helmut Lercher
Pilgerbegleiter
DAV Mountanbike-Trainer
Lehrer für Prävention u. Gesundheit 
E-Mail: hlercher@yahoo.de

Kirche in Freizeit und Tourismus	 In Kooperation mit der  
in Württemberg 	D iözese 
Grüninger Str. 25 | 70599 Stgt.-Birkach	 Rottenburg-Stuttgart 
0711-45 804-94 14  
(Sekretariat, Michaela Krapf ) 
juergen.rist@elk-wue.de  
www.kirche-freizeit-tourismus.de

Bildnachweis 
S. 39-44: Alle Fotos Helmut Lercher, außer S.44 oben: Anne Geiger
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Sich auf den  
Weg machen

Diese Pilgerwanderung ist eine Einladung für Menschen, die einen 
geliebten Angehörigen, einen Partner/eine Partnerin, ihr Kind 
oder einen Freund/eine Freundin verloren haben und die ihrer 
Trauer Raum geben möchten.   

Nach einer Verlusterfahrung scheint das Leben oft stillzustehen, 
die Gefühle von Trauer und Schmerz sind groß und trüben den 
Blick in die Zukunft. 

In diesen Tagen wollen wir uns aufmachen und in der alten 
Tradition des Pilgerns die Trauer neu als Weg begreifen. 
Als einen Weg, der uns Schweres zumutet, aber beim Durch
wandern auch Hoffnungsvolles bereithält. 

Fachliche und geistliche Impulse sowie Zeiten des Schweigens 
und des Austauschs gehören genauso dazu, wie die Aufmerk-
samkeit für das Reden Gottes in der Schöpfung. 

Die Region Oberschwaben ist geprägt von kleinen Städten,  
Dörfern und Weilern. Die Kirchen, Klöster, die Wegkreuze und 
Kapellen sind Zeugnisse eines gelebten Glaubens und laden  
zum Innehalten ein.

Wer kann teilnehmen? 
Menschen, die in Trauer sind. Die Verlustsituation sollte 
mindestens drei Monate zurückliegen.

Das Begleitfahrzeug ermöglicht uns jederzeit, auch ein Stück 
des Weges mitzufahren, für den Fall, dass jemand einmal Mühe 
hat, den ganzen Weg zu gehen.

Übernachtung  
in Einzelzimmern

Kosten 
Einzelzimmer   595,– €  
für 4 Übernachtungen mit Frühstück, 1 x mit Halbpension, 
Gepäcktransport, Schifffahrt innerhalb des Projektes sowie die 
inhaltliche Begleitung

Anmeldungen online  
bis 26.05.2023 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: ID FT16950423
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.
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Bad Waldsee - 
Weingarten	 Fr 23. Juni 2023  
Ziel/Übernachtung	 Weingarten, Hotel Bären
Strecke	 20 km

Der Pilgerweg führt nun entlang des schönen Schussentals in 
die Bodenseeregion. Das milde Klima und die reizvolle Landschaft 
erfreuen ganzjährig die Besucher. In Weingarten beschließen wir 
nach 20 km  unseren Pilgerweg an der weltbekannten barocken 
Basilika. Ganz in der Nähe der Altstadt sind wir im Hotel Bären 
untergebracht. 

Weingarten - 
Eriskirch  	 Sa 24. Juni 2023

Ziel	 Eriskirch, Gästehaus St. Theresia in Moos
Strecke	 21 km

Heute fahren wir mit der Bahn von Weingarten nach Oberzell. 
Anschließend pilgern wir auf dem Jakobsweg bis nach Brochen-
zell. Dort verlassen wir den Pilgerweg in Richtung Bodensee. 
Unterwegs können wir den Blick auf die Alpen genießen. Durch 
das Naturschutzgebiet Eriskircher Ried gelangen wir zu unserem 
Gästehaus St. Theresia in Moos.  

Eriskirch -	 So 25. Juni 2023 
Kressbronn
Ziel	 Kressbronn; Schiff nach Friedrichshafen
Strecke/Ankunft	 10 km / Friedrichshafen: ca. 16 Uhr 
 
Nach einer Gottesdienstfeier im Gästehaus wandern wir über 
Langenargen entlang des Bodensees nach Kressbronn. Von 
dort aus fahren wir mit dem Schiff nach Friedrichshafen. Hier 
verabschieden wir uns um ca. 16 Uhr voneinander und unserer 
gemeinsamen Pilgertour.

Biberach -	 Mi 21. Juni 2023 

Bad Schussenried  
Treffpunkt	 9.45 Uhr, Bahnhof Biberach
Start	 (Bufahrt nach) Reute
Ziel/Übernachtung	 Bad Schussenried, Hotel Amerika
Strecke	 14 km

In Reute beginnt unsere Pilgerwanderung. Unterwegs besuchen 
wir in Steinhausen die barocke Wallfahrtskirche St. Peter und 
Paul, welche als die „schönste Dorfkirche der Welt“ bezeichnet 
wird. Über Wiesen und durch Waldlandschaften vorbei am 
Schussenursprung kommen wir nach 14 km in Bad Schussenried 
an. Hier übernachten wir im Hotel Amerika. 

Bad Schussenried - 

Bad Waldsee	 Do 22. Juni 2023  
Ziel/Übernachtung	 Bad Waldsee, Hotel Grüner Baum 
Strecke	 19 km

Nach dem Frühstück geht es weiter in Richtung Bad Waldsee. 
Die abwechslungsreiche Landschaft tut Herz und Sinnen wohl. 
Entlang  des Stadtsees erreichen wir nach 19 km unser Hotel 
Grüner Baum und lassen dort in angenehmer Umgebung den 
Pilgertag ausklingen.
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M ehr 
tä gige    
tourenPilgerbegleitung

Elisabeth 
Bührer-Astfalk 
Zertifizierte Trauerbegleiterin
für Erwachsene
Familientrauerbegleiterin

Gerhard Vogelgsang  
Dipl.-Soz.päd., Diakon 

Familientherapeut

Jürgen Rist   
Landesreferent 
Kirche in Freizeit und Tourismus

Bildnachweis	 S.45+46 u.: Justus Bronner; S.47: Wikipedia, Zairon;  
S.48 oben: Wikipedia, The Weaver, alle anderen: privat.

Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg  
Ansprechpartner 
Jürgen Rist, Landesreferent 
Grüninger Straße 25 
70599 Stuttgart-Birkach 
juergen.rist@elk-wue.de 
T.: 0711-45 804 97 (Sekretariat Frau Krapf ) 
H.: 0170-70 62 743 
www.kirche-freizeit-tourismus.de

in Kooperation mit der  
Landesarbeitsgemeinschaft  
evangelischer Bildungswerke  
in Württemberg (LageB)
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Auf dem Weg  
wollen wir …

	 Ausblicke auf uns wirken lassen 

	 Fernblicke genießen 

	 über Lichtblicke staunen ...

	 uns Zeit nehmen für Gespräche

	 einen liebevollen Blick auf uns und andere werfen

Weiler-Simmerberg - 
- Scheidegg 	 Fr 2. Juni 2023  
Treffpunkt/Start	 12 Uhr, Haltestelle: Weiler -Simmerberg
Ziel/Übernachtung	 Pilgerherberge Scheidegg
Strecke	 ca. 12 km

Pilgerwanderung durch eine abwechslungsreiche Landschaft 
nach Scheidegg. Abendessen, Übernachtung, Frühstück und 
Proviantpaket in der Pilgerherberge. 
Wir schlafen in einfachen Stockbetten.

Scheidegg	 Sa 3. Juni 2023 

- Pfänder/Bregenz  
Ziel	 Pfänder; Bregenz
Strecke	 ca. 14 bzw. 20 km

Heute geht es steil bergauf zum Pfänder, dem berühmtesten 
Aussichtspunkt der Region. Der Weg bietet herrliche Aus- und 
Weitblicke. Auf dem Pfänder entscheiden wir – je nach Kon-
dition, Wetterlage und Uhrzeit –, ob wir zu Fuß nach Bregenz 
absteigen oder mit der Bergbahn hinabschweben.
Talfahrt pro Person 8,20 Euro
In Bregenz besteht die Möglichkeit 
zur Rückfahrt mit der Bahn, bzw. mit 
Bahn und Bus nach Weiler-Simmer-
berg zum Auto.
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M ehr 
tä gige    
touren

Veranstalter

Pilgerbegleitung
Dorothee Stiehler
Pilgerbegleiterin

Barbara Jancevskis
Pilgerbegleiterin

Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg 	  
Grüninger Str. 25 | 70599 Stgt.-Birkach 
0711-45 804-94 14 (Sekretariat, Michaela Krapf ) 
michaela.krapf@elk-wue.de 
www.kirche-freizeit-tourismus.de 

Bildnachweis 
S.51: ceci bravo, unsplash.com, alle anderen privat

Voraussetzungen  
Trittsicherheit, Kondition –  
und Freude an Neuem. 
Anreise  
privat mit Pkw oder Bus und 
Bahn.  
Kosten  
90,– € pro Person (Organisation, 
Pilgerbegleitung, Übernachtung, 
Abendessen, Frühstück, Provi
antpaket). Getränke sind im 
Preis nicht inbegriffen.

Teilnehmende  
maximal 10 Personen  
Anmeldung  
bis 5. Mai 2023 über  
www.ejw-reisen.de mit 
dieser Eingabenummer ID: 
FT16950323
Nach der Anmeldung erhalten 
Sie eine Anmeldebestätigung 
und einen ausführlichen 
Informationsbrief.

Auf den Spuren des heiligen Jakobus 
entlang der Jagst
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Abstand zum Alltag

Gehen in der Natur entschleunigt Geist und Körper, Atmung und 
Schritte kommen zueinander. Man kommt zur Ruhe und zu sich 
selbst. Diese Erfahrung möchten wir mit jedem und in der Gruppe 
teilen.

Auf seinem Weg entlang der Jagst stößt der Pilger auf alte Wall-
fahrtstraditionen. Es gibt viele Pfade der Stille, die zum Verweilen 
in der idyllischen Landschaft und zu spiritueller Einkehr einladen.

Krautheim - 	Do 29. Juni 2023  
Kloster Schöntal  
Treffpunkt/Start	 10.15 Uhr, Bahnhof Krautheim
Ziel/Übernachtung	 Kloster Schöntal
Strecke	 ca. 15 km

Vom Bahnhof Krautheim laufen wir nach Altkrautheim, wo 
unsere Pilgerreise in der Kirche mit einem gemeinsamen 
Pilgersegen beginnt.  
Unsere heutigen Wege führen uns über Wiesen und Wald-
landschaften. Nach 15 km sehen wir von Weitem unsere 
Unterkunft, das ehemalige Zisterzienserkloster Schöntal, eine 
barocke Perle.

Kloster Schöntal - 
Möckmühl	 Fr 30. Juni 2023  
Ziel	 Möckmühl
Strecke	 ca. 18 km

Gestärkt brechen wir am nächsten Morgen auf in das wunder-
schöne Jagsttal. In der Jakobskirche in Jagsthausen besuchen 
wir den heiligen Jakob. Unser Weg führt uns über Wiesen und 
Feldwege, immer wieder haben wir einen aussichtsreichen 
Blick in eine bezaubernde Landschaft. Nach 18 km lädt uns 
Möckmühl zum Übernachten ein.

Möckmühl - 
Bad Wimpfen	 Sa 1. Juli 2023  
Ziel	 Bad Wimpfen, Hotel am Rosengarten
Strecke	 ca. 24 km

Wir kommen durch schöne Ortschaften, vorbei an Obstplan-
tagen und Wiesen. Nach 24 km ist unser Ziel, Bad Wimpfen, in 
Sicht. Eindrucksvoll zeigt sich uns der Blaue Turm mit seinen 
58 Metern. In der evangelischen Kirche schließen wir den Tag 
mit einem Gebet. Das Hotel am Rosengarten erwartet uns mit 
einem leckeren Abendessen.

Bad Wimpfen -  
Steinfurt	 So 2. Juli 2023  
Ziel	 Sinsheim-Steinfurt
Strecke	 ca. 18 km

Durch die bezaubernde Kulturlandschaft pilgern wir weiter in 
Richtung Bad Rappenau. Hier holen wir tief Luft an den Salinen 
und gehen gestärkt weiter dem Etappenziel entgegen. In 
Sinsheim-Steinsfurt endet unsere Pilgerreise in diesem Jahr.
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2023

4 Tage Pilgern in Oberschwaben
von Bad Schussenried 
nach Meckenbeuren

M ehr 
tä gige    
touren

Veranstalter

Pilgerbegleitung
Silke Klein
Pilgerbegleiterin

Helmut Mack
Pilgerbegleiter

Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg 	  
Grüninger Str. 25 | 70599 Stgt.-Birkach 
0711-45 804-94 14	 juergen.rist@elk-wue.de  
(Sekretariat, Michaela Krapf )	 www.kirche-freizeit-tourismus.de 

Bildnachweis 
S.55: Silke Klein; S.56: m. frdl. Gen. Bildungshaus Kloster Schöntal; alle anderen privat

Wer kann teilnehmen?  
Alle Menschen, die gerne zu 
Fuß in schönen Landschaften 
unterwegs sind und dabei 
gerne auch neue Seiten an sich 
selbst entdecken wollen. 
Anreise  
privat mit Pkw oder Bus und 
Bahn.  
Kosten  
DZ 250,– €  EZ 315,- € – für 3 
Übernachtungen mit Frühstück, 
Abendessen im Kloster Schöntal 
sowie die inhaltliche Gestal-
tung. Getränke und weitere 
Verpflegung sind nicht im Preis 

enthalten.
Es gibt nur eine begrenzte Zahl 
von Einzelzimmern; sie werden 
entsprechend der Reihenfolge 
der Anmeldungen vergeben.  
Teilnehmende  
maximal 12 Personen  
Anmeldung  
online bis 5. Mai 2023 über  
www.ejw-reisen.de mit 
dieser Eingabenummer ID: 
FT16950823
Nach der Anmeldung erhalten 
Sie eine Anmeldebestätigung 
und einen ausführlichen 
Informationsbrief.

Elemente  
in meinem 
Leben

Unterwegs
mit mir



Elemente  
in meinem Leben -
Unterwegs Mit mir

Für Frauen mit Kondition

In den vier Pilgertagen lassen 
wir uns inspirieren von den 
Elementen der Natur und 
nehmen Bezug auf zu den 
Situationen in unseren Leben. 
Mit biografischen und spiri-
tuellen Impulsen erspüren 
wir unsere Gegenwart und 
Vergangenheit. Angeregt 
durch den Austausch können 
sich so neue Ideen für die 
Zukunft entfalten. Gemeinsame Schweigezeiten und Reflexion 
bereichern unsere Pilgertage.

6160

Bad Schussenried - 
Gaisbeuren 	 Mi 9. August ‘23  
Start	 9.30 Uhr, Bad Schussenried,  
	 Marktplatz 1, (Kreissparkasse)
Ziel/Übern.	 Gaisbeuren, Hotel Alder *** 
	 www.hotel-gasthaus-adler.de
Strecke	 22 km, ca. 6 Std.,  80   81 hm	

Pünktlich starten wir unsere erste Etappe. Die oberschwä-
bische Landschaft mit ihrem weiten Himmel nimmt uns auf. 
Durch den Bannwald Brunnenholzried erreichen wir gut be-
schattet Bad Waldsee und folgen dem Weg weiter zu unserem 
Tagesziel Gaisbeuren mit der St. Leonhardskirche aus dem 12. 
Jahrhundert. 

Gaisbeuren -  
Weingarten	 Do 10. August ‘23

Ziel/Übern.	 Weingarten, Hotel Sonne ***  
	 www.sonnehotel.de
Strecke	 17 km, ca. 5 Std.,  170   300 hm	

Heute vertrauen wir uns dem oberschwäbischen Jakobsweg 
an. Durch kleine Weiler und Dörfer, vorbei an Kapellen und 
Wegkreuzen und schöne Waldlandschaften querend, führt uns 
der Weg nach Weingarten mit der weltberühmten Basilika.



6362

 
 
Anforderungen 

	 Gesunde körperliche Verfassung 
	 Ausdauer für Tagesetappen von ca. 6 Std Gehzeit 

	 Die angegebenen Gehzeiten ergeben sich durch das 
	 Gruppenwandern 

	 Das Gepäck trägt jede Teilnehmerin selbst

Gruppengröße: max. 12 Teilnehmerinnen

Kosten  
p. P. im EZ 385,– € im DZ 320,– € – für Hotel-Unterkunft mit 
Frühstück und Lunchpaket, Bustransfer am 3. Tag, Zug-Rück-
fahrt und Pilgerbegleitung. 
Es steht nur eine begrenzte Anzahl von Einzelzimmern zur 
Verfügung. Diese werden entsprechend der Reihenfolge der 
Anmeldungen vergeben.  
Getränke und weitere Verpflegung sind nicht im Preis enthalten.

Anmeldungen online  
bis 30.07.2023 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: FT16950523
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.

Weingarten -  
Ravensburg	 Fr 11. August ‘23  
Ziel / Übern.	 Ravensburg, Hotel Residenz *** 
	 www.residenz-ravensburg.de
Strecke	 16 km, ca. 4,5 Std.,  160   305 hm	

Der Linienbus bringt uns nach Blitzenreute. Ein kurzweiliger 
Weg leitet uns zur Benediktinerinnenabtei St. Erentraud in 
Kellenried. Wir nehmen an der Mittagshore teil und pilgern 
anschließend nach Ravensburg, die Stadt der Türme und Tore. 

Ravensburg -	Sa 12. August ‘23  
Meckenbeuren 
Ziel / Rückfahrt	 Meckenbeuren Bahnhof 
	 Rückfahrt mit der Bahn nach Bad  
	 Schussenried, Ankunft ca. 16:40 Uhr
Strecke	 15,5 km, ca. 4 Std.,  45   48 hm	

Die gelbe Pilgermuschel zeigt uns heute den Weg. Wir queren 
eine schöne Waldlandschaft und genießen nochmals Ruhe 
und Einsamkeit, Gespräche und Weggemeinschaft, bevor am 
Bahnhof in Meckenbeuren unsere Pilgerwanderung nach vier 
Tagen endet
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denn wenn du dort
angekommen bist,
wirst du sehen,
wie es weitergeht.

Gehe so weit,
wie du sehen kannst,

6.-10. 
Sept. 
2023

Pilgern zur Neuorientierung  
in der Lebensmitte
in Oberschwaben64

M ehr 
tä gige    
tourenPilgerbegleiterinnen

Monika Günthner (li.)
Qualifizierte  
Pilgerbegleiterin
Zertifizierte  
Wanderführerin

Michaela Krapf (re.)
Qualifizierte  
Pilgerbegleiterin
Ersthelferin

Veranstalter

Infos und Ansprechpartnerin 
Michaela Krapf 
Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg  
Grüninger Straße 25  |  70599 Stuttgart-Birkach 
michaela.krapf@elk-wue.de | 0711-4 58 04 - 94 14

Bildnachweis	 Alle Fotos S.59-64: Monika Günthner, Michaela Krapf



Pilgern zur  
Neuorientierung  
in der Lebensmitte

Wer in der Lebensmitte steht, ist schon viele Wege gegangen.

	 die ersten Berufsjahre sind geschafft

	 unter Umständen stehen Fragen und Entscheidungen zu 
Weiterbildungen oder ähnlichem an

	 evtl. wurde eine Familie gegründet – wie sieht der weitere 
Weg unserer Familie aus?

	 ist der Kauf einer Eigentumswohnung oder Hausbau angesagt 
und wo werden wir die nächsten Jahre verbringen?

	 wie umgehen mit persönlichen und/oder beruflichen Erfah-
rungen des Scheiterns? 

Vielfältige, positive, aber auch schwierige Erfahrungen gehören 
zur eigenen Lebensbiografie. Neuorientierung beinhaltet oftmals 
auch schmerzhafte Abschiede, aber auch die Chance eines 
Neuanfangs.

Die vier Tage bieten die Möglichkeit, der eigenen Sehnsucht mehr 
Raum zu geben, in Bewegung zu sein, Erfahrungen mit anderen 
auszutauschen und eine Idee für meinen nächsten Schritt zu 
entwickeln.

Geistliche Impulse, Anstöße zur Weiterentwicklung der eigenen 
Biografie, Schweige- und Austauschzeiten, sowie Reflexionspha-
sen sollen dabei eine Hilfe sein.
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Schemmerberg - 
Mettenberg 	 Mi 6. Sept. 2023  
Treffpunkt	 10.15 Uhr, Bahnhof Schemmerberg  
	 (Bahnstrecke Ulm – Biberach)
Ziel / Übern.	 Mettenberg, Biohof Paula Weber  
	 www.bioland-hofladen.de
Strecke	 14 km, Gehzeit ca. 4,5 Stunden	

Unser Einstieg ins Pilgern ist zugleich ein Ausstieg aus dem 
Alltag. Heute will nur der erste Schritt gegangen werden.  
Unterwegs erfahren wir wie wohltuend der Rhythmus des 
Pilgerns ist. Wir pilgern mit „leichtem“ Gepäck  (Gepäcktrans-
port). Wir tauchen in die reizvolle Landschaft Oberschwabens 
ein. In unserer Pilgerherberge auf dem Biohof von Paula Weber 
erfahren wir eine herzliche und lebendige Gastfreundschaft.

Mettenberg - 
Steinhausen 	 Do 7. Sept. 2023  
Ziel / Übern.	 Steinhausen, Landhotel zur Linde 
	 www.zur-linde-steinhausen.de
Strecke	 16,5 km, Gehzeit ca. 5 Stunden	
	
Nach einem herzhaften Frühstück setzen wir unseren 
Pilgerweg durch die typische Landschaft Oberschwabens 
fort. Im Blick auf viele außergewöhnlich kunstvoll gestaltete 
Kirchen wird diese Region auch als das Himmelreich des Barock 
bezeichnet. An unserem Etappenziel wird sich die „Schönste 
Dorfkirche der Welt“, wie sie vom Volksmund benannt wird, 
präsentieren. Gleich gegenüber sind wir im gemütlichen Land-
hotel zur Linde untergebracht.

66



Steinhausen  	Fr 8. Sept. 2023 
- Kloster Sießen  
Ziel / Übern.	 Kloster Sießen, www.klostersiessen.de  
Strecke	 23 km, Gehzeit ca. 7 Stunden	

Heute wechseln wir auf den Ulrikaweg, welcher entlang von 
Wiesen und Feldern über wunderschöne Waldwege führt. Ein 
Aussichtspunkt lädt unterwegs zum Blick auf das Alpenpano-
rama ein. Vorbei am Schussenursprung und kleinen Dörfern ist 
auf dem Dreher Erlebnishof eine Pause geplant. Der nächste 
Wegabschnitt gibt am Horizont den Blick auf das Franziskane-
rinnen Kloster Sießen frei.

Kloster Sießen - 
Unterweiler 	Sa 9. Sept. 2023  
Ziel / Übern.	 Unterweiler, Landgasthof Schwanen 
	 www.klostersiessen.de
Strecke	 14 km, Gehzeit ca. 4 Stunden	
	
Nach dem Frühstück nehmen wir uns im Kloster Zeit für den 
inspirierenden Franziskusgarten – ein Ort zum Verweilen und 
um Gott in der Schöpfung nahe zu sein. Danach setzen wir 
unseren Pilgerweg fort. 
Über Königseggwald erreichen wir unser Übernachtungsquar-
tier  in Unterweiler.

Unterweiler - 
Illmensee 	 So 10. Sept. 2023  
Ziel	 Illmensee  
Strecke	 16 km, Gehzeit ca. 5 Stunden	

Auf dem Ulrikaweg gelangen wir zum Bannwaldturm, der eine 
schöne Aussicht über das  Pfrunger-Burgweiler Ried und die 
Umgebung bietet. Das Ried ist das zweitgrößte zusammen-
hängende Moorgebiet in Südwestdeutschland. 
In Illmensee endet unser Pilgerprojekt.

6968

Das Begleitfahrzeug ermöglicht uns jederzeit, auch ein Stück 
des Weges mitzufahren, für den Fall, dass jemand einmal Mühe 
hat, den ganzen Weg zu gehen.

Rückfahrt : Mit unserem Begleitfahrzeug, plus dem Anrufsam-
meltaxi kommen wir von Illmensee gut nach Pfullendorf. Dort 
fährt z.B. der Bus Richtung Sigmaringen. Von dort haben wir 
wieder Bahnanschluss. 

Kosten: Einzelzimmer 369,– €     Doppelzimmer 298,– €  
für 4 Übernachtungen mit Frühstück, 2 x mit Halbpension, 
Gepäcktransport, sowie die inhaltliche Begleitung.

Es steht nur eine begrenzte Zahl von Einzelzimmern zur Verfü-
gung (im 1. Quartier nur DZ). Diese werden entsprechend der 
Reihenfolge der Anmeldungen vergeben.

Teilnehmende max. 11 Personen

Anmeldungen online bis 29. Juli 2023 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: ID FT16951223
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.
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Veranstalter

Pilgerbegleitung
Gerhard Vogelgsang  
Dipl.-Soz.päd., Diakon 
und Familientherapeut 

Jürgen Rist  
Diakon,
Landesreferent Kirche in
Freizeit und Tourismus
Pilgerbegleiter

Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg 
Grüninger Straße 25 
70599 Stuttgart-Birkach 
juergen.rist@elk-wue.de 
H.: 0170-70 62 743 
Tel.: 0711-45 804 97 (Sekretariat Frau Krapf )
www.kirche-freizeit-tourismus.de

Bildnachweis 
S.65+84:pixabay.com; S.67: Jürgen Schnizler S.68: Ingo Rack; S.69: Horst Wüst; alle 
anderen privat
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auf dem  
Oberschwäbischen Jakobsweg  
von Bad Waldsee nach Meersburg 

M ehr 
tä gige    
touren
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Pilgern  
ausprobieren

Haben Sie Lust, das Pilgern auszuprobieren? 

Pilgern ist mehr als Wandern. Wer sich auf einen Pilgerweg 
macht, nimmt Abstand vom Alltag und öffnet sein Herz für 
neue Eindrücke und Erfahrungen. Es ist ein Unterwegssein auf 
äußeren und inneren Wegen. 

Als Paar unterwegs sein heißt, den gemeinsamen Weg und 
auch die Beziehung neu in den Blick zu nehmen. Durch die 
Bewegung kommen Gedanken in Fluss und wir spüren unserer 
Sehnsucht nach, sich als Paar und auch Gottes Spuren neu zu 
entdecken.

BaD Waldsee - 
Weingarten 	Fr 15. Sept. 2023  

Start	 10 Uhr, Bahnhof Bad Waldsee
Ziel/Übernachtung	 Weingarten, Hotel Gasthof Bären
Strecke	 ca. 20 km, Gehzeit ca. 6 Stunden

Die erste Etappe führt über Dinnenried und Engenreute bis 
nach Weingarten. Das Hotel Gasthof Bären sorgt mit familiärer 
Atmosphäre für unser Wohl. 

Weingarten	 Sa 16. Sept. 2023 

- Meckenbeuren  

Ziel/Übernachtung	 Meckenbeuren, Hotel Löwen
Strecke	 ca. 21 km, Gehzeit ca. 6 Stunden

Am Samstag brechen wir über Ravensburg zur zweiten 
Pilgeretappe auf. Nach der Stadt führt ein ruhiger Weg durch 
den Adelsreuter Wald bis nach Brochenzell. In Meckenbeuren 
können wir uns im Hotel Löwen von der Wanderung erholen.
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Gruppengröße max. 6 Paare  
Anreise privat 
Kosten  
530,– € pro Paar im Doppelzimmer für 3 Übernachtungen mit 
Frühstück, Schifffahrt innerhalb des Projektes sowie die inhalt-
liche Gestaltung. Getränke und weitere Verpflegung sind nicht 
im Preis enthalten.  
Anmeldung  
bis 14. April 2023 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: FT16950623
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. 
Wer kann teilnehmen?
Alle Menschen, die gerne zu Fuß in schönen Landschaften 
unterwegs sind und dabei gerne auch neue Seiten an sich selbst 
entdecken wollen.

Meckenbeuren - 
Markdorf 	 So 17. Sept. 2023  

Ziel/Übernachtung	 Markdorf, Gasthof Bürgerstuben
Strecke	 ca. 18 km, Gehzeit ca. 5 Stunden

Am Sonntag führt der Weg durch kleine Ortschaften mit 
herrlichen Ausblicken auf die Alpen bis nach Markdorf. Hier 
übernachten wir im Gasthof Buergerstuben. 

Markdorf - 

Meersburg	 Mo 18. Sept. 2023  
Ziel	 Meersburg; Schifffahrt nach Friedrichshafen
Strecke	 ca. 12,5 km, Gehzeit ca. 4 Stunden

Am Montag erreichen wir nach einer Halbtagesetappe durch die 
bezaubernde Kulturlandschaft schon nach 12,5 km unser Ziel 
in Meersburg am Bodensee. In Meersburg ist eine Kaffeepause 
geplant. 
Von hier aus fahren wir gemeinsam mit dem Schiff nach Fried-
richshafen, wo unsere Pilgerwanderung nach vier Tagen endet.                                                                                                                      

Die Gehzeiten ergeben sich durch das Gruppenwandern.
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20.-24. 
Sept. 
2023

Pilgern von Waldshut nach Basel

M ehr 
tä gige    
touren

Veranstalter

Pilgerbegleitung

Claudia Gieseler-Christ
Pilgerbegleiterin, 
Wanderführerin,  
Naturheilkundeberaterin,  
Kursleiterin Meditation

Klaus Christ
Wanderführer

Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg 	  
Grüninger Str. 25 | 70599 Stgt.-Birkach 
Ansprechpartner: Jürgen Rist  
juergen.rist@elk-wue.de 
0711-45 804 97 | 0170-70 62 743

Bildnachweis 
S.71 ceci bravo, unsplash.com, alle anderen privat
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Albbruck -	 Do 21. Sept. 2023 

Bad Säckingen
 
Ziel / Übern.	 Bad Säckingen / Zum Schwarzen Walfisch
	 www.hotel-restaurant-schwarzer-walfisch.de
Strecke	 22 km, ca. 6 Stunden	

Heute wandern wir mit leichtem Gepäck. Mit der Bahn fahren 
wir nach Albbruck und beginnen dort am Tor zum Südschwarz
wald unsere Pilgerwanderung. Über eine der längsten gedeck
ten Holzbrücken Europas erreichen wir nach 22 km unser 
Tagesziel Bad Säckingen.

  

Bad Säckingen - 
Rheinfelden 	Fr 22. Sept. 2023
 
Ziel / Übern.	 Rheinfelden / Schloss Beuggen   
	 www.schloss-beuggen.de
Strecke	 20 km, ca. 5,5 Stunden	

Meist am linken Rheinufer entlang genießen wir die Faszination 
des Flusses. Das 800 Jahre alte Schloss Beuggen empfängt 
uns nach 20 km in einmaliger Umgebung direkt am Rhein. Dort 
übernachten wir im B&B Hotel und lassen die Ruhe und die 
Schönheit des Ortes auf uns wirken.

Der Hochrhein-
Jakobsweg

Der Hochrhein-Jakobsweg führt entlang der Via Rhenana bis nach 
Basel.  
Auf dem Pilgerweg wechseln wir öfters die Deutsch-Schweize-
rische Grenze. Im Leben machen wir immer wieder Grenzerfah-
rungen. Wir laden Sie ein, ganz bewusst diesen Weg zu gehen.

Waldshut 

- Albbruck	 Mi 20. Sept. 2023
 
Treffpunkt	 13 Uhr, Stadtpfarrkirche Waldshut  
Ziel / Übern.	 Albbruck / Bad Säckingen, Zum Schwarzen Walfisch
	 www.hotel-restaurant-schwarzer-walfisch.de
Strecke	 9 km, ca. 3 Stunden	

Wir beginnen unsere Pilgerwanderung an der Stadtpfarrkirche 
Liebfrauen in Waldshut. Nach 9 km erreichen wir unser Tages-
ziel Albbruck. Von dort aus fahren wir mit der Bahn zu unserem 
Quartier in Bad Säckingen. Wir werden im Hotel-Restaurant 
Zum Schwarzen Walfisch zwei Nächte verbringen.
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Kosten für 4 Übernachtungen mit Frühstück, Reiseorganisation 
und inhaltliche Begleitung: 
349,- €   im Doppelzimmer           429,- €   im Einzelzimmer
Es steht nur eine begrenzte Zahl von Einzelzimmern zur 
Verfügung. Diese werden entsprechend der Reihenfolge der 
Anmeldungen vergeben. 
In allen 4 Unterkünften haben wir zum Abendessen einen Tisch 
im Restaurant reserviert. Die Verpflegung erfolgt auf eigene 
Rechnung. Getränke und weitere Verpflegung sind nicht im Preis 
enthalten.

Gruppengröße: max. 12 Teilnehmer*innen

Wer kann teilnehmen? Alle Menschen, die gerne zu Fuß in schö-
nen Landschaften unterwegs sind und dabei gerne auch neue 
Seiten an sich selbst entdecken wollen.

Anmeldung online
bis 25. August 2023 über www.ejw-reisen.de
Mit der Eingabenummer DI: FT16951423

Rheinfelden	 Sa 23. Sept. 2023 
- Grenzach-Whylen
 
Ziel / Übern.	 Grenzach-Whylen / Hotel Rührberger Hof
	 www.ruehrbergerhof.com
Strecke	 18 km, ca. 5 Stunden	

Auf Spuren der römischen Zeit bewegen wir uns in Kaiser
augst. Der Name Augst geht auf die römische Stadt Augusta 
Raurica zurück. 
Nach einer Besichtigung wandern wir weiter nach Grenzach-
Whylen. Dort werden wir im Hotel Rührberger Hof erwartet. 

Grenzach-Whylen - 
Basel	 So 24. Sept. 2023
 
Ziel	 Basel
Strecke	 14 km, ca. 4 Stunden	

Unsere letzte  Etappe führt uns nach Basel. Im Basler Münster 
schließen wir unsere Pilgerwanderung mit dem Reisesegen ab.

Rückfahrt mit der Bahn in Eigenregie um ca. 16.00 Uhr.
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Pilgerbegleitung

Andrea Schmid
Erwachsenenbildnerin,  
Pilgerbegleiterin 

 

Johannes Sigg
Pilgerbegleiter

Veranstalter

Ansprechpartner 
Jürgen Rist, Landesreferent 
Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg  
Grüninger Straße 25  |  70599 Stuttgart-Birkach 
juergen.rist@elk-wue.de | 0711-45 804 97 | 0170-70 62 743

Bildnachweis	  
S.77+80: Michael Krischun, S.78+81: Jürgen Rist; S.79: Schloss Beuggen, S.82: privat
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Pilgerbegleiter-	
Qualifizierung	

 
Pilger brechen mit einer Sehnsucht im Herzen auf. Die 
Motive sind unterschiedlich: 

Lebensübergänge, die es zu bewältigen gilt, Aben-
teuerlust oder anstehende Veränderungen bringen 
die Menschen zum Pilgern. Viele haben den Wunsch, 
sich nicht allein auf den Weg zu machen. Bei geführten 
Pilgerwanderungen und spirituellen Reisen werden 
Menschen unterwegs begleitet.

	 Möchten Sie für Gruppen ein- oder mehrtägige 
Pilgerwanderungen planen und durchführen? 
Die Qualifizierung zur Pilgerbegleiterin / zum Pilger
begleiter befähigt und ermutigt Sie dazu.

	 Sind Sie an dieser Qualifizierung interessiert?  
Die Schulung umfasst drei Module: 

Modul 1 Grundlagen	 Do 29.6. – So 2.7. 2023

Cursillo-Haus St. Jakobus in Oberdischingen

Modul 2 Praxistage	 Fr 29.9. – Di 3.10. 2023

Auf dem Jakobsweg:  Neckartailfingen - Frommenhausen

Modul 3 Vertiefung 	 Fr 10. – So 12.11. 2023  
Feriendorf Tieringen

Neben der Vermittlung der Grundlagen für die Beglei-
tung von Pilgergruppen bietet diese Schulung viel 
Freiraum für eigenes Ausprobieren und Reflexion des 
Erarbeiteten.

Die ausführliche Beschreibung finden Sie unter  
www.kirche-freizeit-tourismus.de

Mehrt


ä
gige


 touren






Gehe so weit,
wie du sehen kannst,

denn wenn du dort
angekommen bist,
wirst du sehen,
wie es weitergeht.


