
P i l g e r w a n d e r u n g e n  2 0 2 4 
K i r c h e  i n  F r e i z e i t  u n d  T o u r i s m u s 

 im Pilgern 
Kraftquellen            

entdecken



Liebe Leserin,  
lieber Leser

„Pilgern kostet Kraft und Pilgern gibt Kraft.“ 
So hat ein Teilnehmer am Ende einer Pilgerwanderung für Männer 
resümiert.  
Dies deckt sich mit der Erfahrung, die viele Pilgerinnen und Pilger 
unterwegs machen: Das Herausgenommensein aus dem Alltag 
und das Eintauchen in die Natur wird als Kraftquelle entdeckt. 
Bei unseren geführten Pilgerwanderungen wollen wir kraftvolle 
Erfahrungsräume erschließen.  
Dazu haben wir Pilgerbegleiter*innen qualifiziert. Sie begleiten 
Pilgergruppen bei Tagestouren und mehrtägigen Pilgerwande-
rungen. 

Unser neues Programm spricht unterschiedliche Bedürfnisse 
und Lebenssituationen an: angefangen vom Schnupperpilgern 
über das Pilgern in Umbruchszeiten bis hin zu Pilgern für 
Trauernde. Darüber hinaus richten sich einzelne Pilgerangebote 
gezielt an Frauen oder an Männer.  
Insgesamt eröffnen 14 Tagespilgerangebote viele Möglichkeiten, 
das Pilgern zu erleben, egal ob jemand viel Pilgererfahrung 
besitzt oder das Pilgern kennenlernen möchte.

Als Arbeitsgemeinschaft Pilgern in Baden-Württemberg fördern 
wir viele Aktivitäten im Pilgerland Baden-Württemberg. 

Ich wünsche Ihnen ein mutiges Aufbrechen und die Erfahrung, 
dass Sie das Pilgern als persönliche Kraftquelle entdecken. 

Ihr Jürgen Rist 
Landesreferent für Pilgern 
bei Kirche in Freizeit und Tourismus
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Pilgerweg-Jubiläum
20 Jahre: 2004 - 2024 

Am Jakobustag, dem 25. Juli 2004, wurde der 200 km lange Ja-
kobsweg von Rothenburg ob der Tauber bis Rottenburg am Neckar 
eingeweiht. Wie ist es zu diesem Projekt gekommen.
Schon lange hatte die Winnender Kirchengemeinde den Wunsch, 
einen Jakobsweg in Richtung Esslingen auszuschildern, damit sich 
die zahlreichen Pilger, die jedes Jahr die Schlosskirche mit ihrem 
bekannten Jakobus-Hochaltar besuchten, „auf den Weg machen“ 
konnten – zu einer Tageswanderung oder, was gar nicht so selten 
vorkommt, auf den weiten Weg nach Santiago de Compostela, dem 
fernen Ziel des Jakobswegs in Nordwest-Spanien. 

Im November 2003 hatte der Evangelische Gemeindedienst zu 
einem Jakobsweg-Studientag in die Schlosskirche eingeladen. Die 
Teilnahme von über 200 Personen zeigte, wie groß das Interesse 
an diesem Thema war. Auch das Staatsministerium Baden-Württ-
emberg hatte aus Anlass der Europawoche 2003 die Städte dazu 
aufgefordert, in unserer Region den Jakobsweg als völkerverbin-
dende „europäische Kulturstraße“ neu zu beleben.
Wir fassten zunächst als kleines Team den Beschluss, ein Stück 
des Jakobsweges bis zum Jakobustag 2004 festzulegen und zu 
kennzeichnen. Aber wo sollte er beginnen, wo enden? Ein Jakobs-
weg macht nur Sinn, wenn er in das große Wegenetz eingebunden 

ist, das sich von Norden und Osten durch ganz Europa bis nach 
Spanien zieht.

Als Ausgangspunkt bot sich Rothenburg ob der Tauber an, wo sich 
damals schon zwei Jakobswege von Nürnberg und von Würzburg 
kommend trafen. Mit dem neuen Weg wollten wir den Pilgern den 
Weg nach Südwesten erschließen, der nicht über die Schweiz, 
sondern direkt nach Frankreich und Spanien führt. Als Endpunkt 
haben wir Rottenburg am Neckar gewählt, wo schon ein Weg über 
den Schwarzwald begann. 
Schon Ende Januar wurde das Projekt bei der CMT in Stuttgart auf 
dem ökumenischen Stand der Kirchen vorgestellt. Dort begann 
die ökumenische Zusammenarbeit mit einer Pilgergruppe aus 
dem katholischen Dekanatsverband Esslingen/Nürtingen und mit 
anderen Interessierten aus Orten am Weg. Umfangreiche Vorbe-
reitungen und Erkundungen waren nötig, bevor die eigentliche 
Kennzeichnung beginnen konnte. Die „historisch richtige“ Route 
brauchten wir nicht suchen, da die Pilger früher auf den vorhan-
denen (Handels-) Straßen und nur selten auf eigenständigen 
Wegen unterwegs waren. Die Zeugen der alten Pilgerrouten sind 
Jakobuskirchen, Jakobusaltäre, Jakobsbrunnen und Berichte von 
früheren Pilgerherbergen, aber auch Klöster und andere Orte mit 
Wallfahrtstradition. Diese Zeugen haben wir auf einer schönen 
Wanderroute zu einem „historisch sinnvollen“ Weg verbunden, der 
den Jakobspilgern von heute gerecht wird. 
Von Rothenburg ob der Tauber führt der Weg über Schrozberg 
nach Langenburg, über das Jagsttal, bei Braunsbach ins Kochertal 
und nach Schwäbisch Hall, wo es früher Pilgerherbergen gab und 
bis ins 18. Jahrhundert eine Jakobuskirche stand. Weiter geht es 
nach Rieden mit einer mächtigen Marien-Wallfahrtskirche, nach 
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Sieben inspirierende Tages-Pilger-
wanderungen auf dem Jakobsweg  
von Murrhardt nach Neckartailfingen

Murrhardt mit der Walterichskirche, die ebenfalls viel besuchtes 
Wallfahrtsziel war und nach Oppenweiler mit seiner schönen 
Jakobuskirche. Vom Murrtal geht‘s ins Weissacher Tal und dann 
nach Winnenden mit dem bekannten Jakobusaltar.
Auf dem weiteren Weg durchs Rems- und Neckartal haben wir uns 
zu einer Verzweigung entschlossen, um alle Orte mit Pilgertradi-
tion einbeziehen zu können. Von Endersbach führt der westliche 
Weg über Stetten, Esslingen und Kloster Denkendorf, die östliche 
Route über die Jodokuskirche in Strümpfelbach, die Jakobuskir-
che in Bodelshofen und den Jakobsbrunnen bei Frickenhausen. 
In Neckartailfingen führen beide Wege wieder zusammen, über 
Einsiedel zum Kloster Bebenhausen und zur Jakobuskirche in 
Tübingen. Das letzte Stück führt über die Wurmlinger Kapelle zum 
Dom in Rottenburg. 
Wir haben dem Weg den wohlklingenden Namen „Jakobsweg 
von Rothenburg bis Rottenburg“ gegeben. Das kleine Wörtchen 
„bis“ soll andeuten, dass mit Rottenburg nicht das Ziel erreicht 
ist, sondern dass der Jakobsweg weiter geht, zum fernen Ziel 
Santiago de Compostela. In den 20 Jahren seit der Einweihung 
des Weges sind schon viele Pilger den Muschelzeichen gefolgt. Ein 
ehrenamtliches Team von Wegverantwortlichen pflegt regelmäßig 
die Markierungen und in den meisten Orten am Weg gibt es inzwi-
schen private Pilgerunterkünfte, in denen die Pilger gastfreundlich 
aufgenommen werden. 
Herzlichen Dank dafür! 
Hans-Jörg Bahmüller vom Jakobsweg-Team Winnenden
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Zur organisation von Pilgern am Sonntag 2024 

Pilgern am Sonntag 
 
Begleitung 
Pilgerbegleiter*innen gestalten spirituelle Weg-Impulse und regen 
an Besinnungs-Stationen zum Nachdenken über Gott und die Welt 
an. 

Anreise 
Jede/r sorgt selbst für An- und Rückfahrt.  
Die einzelnen Start- und Zielorte sind in der Regel mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreichbar. Die Tagesverantwortlichen geben 
Tipps zu Rückfahrgelegenheiten mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
bzw. organisieren, dass Autofahrer zurück an den Start gelangen. 

Anmeldung 
Eine Anmeldung zu den einzelnen Pilgertagen ist für unsere 
Organisation erwünscht: siehe Mail-Adressen beim jeweiligen 
Tagesangebot. 

Kosten 
Für die Organisation der Pilgerwanderungen werden, wo nichts 
angegeben ist, keine Teilnehmerbeiträge erhoben. 

Bitte mitbringen 
Vesper, Getränke, dem Wetter angepasste Bekleidung sowie gut 
eingelaufene Schuhe mit stabiler Profilsohle.

Programmänderungen vorbehalten!  
Aktuelle Infos unter: www.kirche-freizeit-tourismus.de 

Ansprechpartner 
Jürgen Rist, Landesreferent, Kirche in Freizeit und Tourismus 
juergen.rist@elk-wue.de 
Tel.: 0711-45 804 97    mobil: 0170 70 62 743
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PilgERTAg ZUM SAiSoNAUFTAKT 2024  

SAiSoNAUFTAKT PilgERN  

Stadtkirche Ostermontag 

Murrhardt  1. April 2024 
Herzliche Einladung zum Gottesdienst am Ostermontag in der 
Stadtkirche Murrhardt Beginn: 10:30 Uhr
Zu diesem Gottesdienst laden wir alle Pilgerinnen und Pilger und 
am Thema Interessierte ein. Im Mittelpunkt stehen am Oster-
montag die Emmausjünger.  

PilgERTAg ZUM SAiSoNAUFTAKT 2024  

Murrhardt Ostermontag 

Oppenweiler  1. April 2024 
Treffpunkt 11.30 Uhr, Stadtkirche Murrhardt,  
Ziel Jakobuskirche oppenweiler
Strecke ca. 11 km |  250 hm |  280 hm 
Pilgerbegleiter  Tanja Saenger, Jürgen Schnizler, Jürgen Rist  
 Mobil: 0170 7062743 
Anmeldung  Juergen.rist@elk-wue.de

Bei diesem Pilgertag erleben wir unterwegs mit den sogenannten 
Emmausjüngern eine spannende Weg-Geschichte. Sie nimmt uns 
hinein in die Trauerbegleitung zweier Jünger auf dem Weg nach 
Emmaus. Wir spüren dem nach, wie unterwegs Verwandlung 
durch die Begegnung mit dem Auferstandenen geschieht. Nach 
dem Pilgersegen brechen wir gemeinsam auf. Von der Stadtkirche 
mit der Walterichskapelle und der Walterichskirche pilgern wir 
auf dem Jakobsweg auf schönen Waldwegen hinauf zum Eschel-
hof. Danach führt der Weg wieder hinunter zur Jakobuskirche in 
Oppenweiler.
Im Anschluss an den Pilgertag laden wir alle Mitpilger*innen ins 
Evang. Gemeindehaus zu einem Kaffeetrinken ein. 
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PilgERN AM SoNNTAg  

Oppenweiler - So 5. Mai 2024  

Allmersbach i.T.  

Treffpunkt 9.50 Uhr, Jakobuskirche oppenweiler
Ziel Allmersbach im Tal
Strecke 11 km |  210 hm |  190 hm
Pilgerbegleiter/in  Renate Florl und Markus Munzinger
 Mobil: 0152 23 77 49 52
Anmeldung  jakobsweg-bk@gmx.de 

Wir beginnen unseren Pilgertag mit einem Pilgersegen vor der 
Jakobuskirche und machen uns auf den Weg. Der Jakobsweg ist 
mit der blau-gelben Muschel markiert und verläuft ohne größere 
Höhenunterschiede auf zum Teil schmalen Pfaden über Aichel-
bach, Zell und dann ganz romantisch an der Murr entlang. Über 
Steinbach und den Dresselhof wird Unterweissach erreicht. Dort 
geht es kurz den Berg hinauf und über aussichtsreiche Feldlagen 
erreichen wir Allmersbach im Tal. 

Dieses Tagesangebot richtet sich an alle, die am Pilgern Interesse 
haben, sei es als absoluter Neuling oder als „alter Hase“. Das 
Gehtempo ist moderat, unterwegs gibt es Besinnungs- und 
Wahrnehmungselemente. Pilgern ist perfekt für einen herrlich 
entschleunigten Tag! Herzliche Einladung – und nur Mut!

PilgERN AM SoNNTAg  

Allmersbach i.T. -  

Winnenden So 9. Juni 2024  

Treffpunkt 10.30 Uhr, Allmersbach i.T. 
 Ev. Kirche zur Heiligen Anna, Friedhofstr.
Strecke 10 km |  200 hm |  210 hm
Pilgerbegleiterinnen  Monika Messerschmid und Tanja Saenger
 Mobil: 0176 66 89 22 17
Anmeldung  Tanja.Saenger@web.de 

Schöne Aussicht
In einer Zeit, in der uns viele Themen beschäftigen und unsere 
Aufmerksamkeit fordern, wollen wir es gemeinsam wagen, einen 
Schritt zurückzutreten und uns auf den Weg machen. Unser Weg 
führt uns von Allmersbach durch Wälder vorbei an der „Schönen 
Aussicht“, hinüber zur Jakobuskirche in Winnenden. 
Wir wollen auf unserer Strecke gemeinsam den Weitblick genie-
ßen und uns durch Impulse und Gespräche darüber austauschen, 
wie es gelingen kann, die schönen Aussichten im Alltag nicht zu
übersehen und daraus Kraft zu schöpfen.
Auf dem Weg wird es die Möglichkeit geben sich zu erfrischen. 
Wer möchte, bitte ein kleines Handtuch für die Füße einpacken.
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PilgERN AM SoNNTAg
JUBiläUMSVERANSTAlTUNg 20 JAhRE  

Winnenden -  

Endersbach  So 28. Juli 2024 

Treffpunkt 10.30 Uhr, Schlosskirche Winnenden
Strecke 10 km |  170 hm |  200 hm
Pilgerbegleiter  Hans-Jörg Bahmüller und Jürgen Rist
 Mobil: 0170 70 62 743
Anmeldung  gemeindebuero.winnenden@elkw.de 

Unter dem Motto „geh aus mein herz“ feiern wir am Jakobusaltar 
mit festlicher Musik das Jubiläum 20 Jahre Pilgerweg Rothenburg 
bis Rottenburg.

Von Winnenden aus führt der Pilgerweg über Hanweiler und 
den Hanweiler Sattel durch eine abwechslungsreiche Wald- und 
Weinberglandschaft entlang des Korber Höhenzugs. Hier können 
wir eine fantastische Aussicht ins vordere Remstal bis hin nach 
Stuttgart genießen. Über Korb-Kleinheppach und den Wolfshof 
pilgern wir weiter bis nach Weinstadt-Endersbach. 
Wir beenden unseren Pilgertag in der St.-Veits-Kirche.

PilgERN AM SoNNTAg  

Endersbach -  

Esslingen So 25 Aug. 2024  

Treffpunkt 9 Uhr, Weinstadt-Endersbach, 
 S-Bahnstation  
Strecke 12 km |  310 hm |  310 hm
Pilgerbegleiter/in  Beate Bönninger und Jörg Thierfelder
 Tel.: 07195-9589662
Anmeldung  jthier24@t-online.de 

Wege – Wein - Wald
Wir beginnen unsere Pilgerwanderung mit einer kleinen Andacht 
in der evangelischen Kirche in Weinstadt-Endersbach. Nach einem 
Pilgersegen machen wir uns anschließend auf den Weg. Dieser 
startet in der Weinlandschaft des Remstals, führt uns über 
den Schurwald zu den Weinbergen am Neckar und schließlich 
zur Frauenkirche in Esslingen. Auf unserem Weg lassen wir uns 
von Wegimpulsen inspirieren, haben Zeit zum Austausch und 
genießen beim Pilgern auch die stillen Wegabschnitte.
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PilgERN AM SoNNTAg  

Denkendorf - So 15 Sept. 2024  

Neckartailfingen 

Treffpunkt 9.20 Uhr, Klosterkirche Denkendorf
Strecke 14 km |  260 hm |  240 hm
Pilgerbegleiterinnen  Beate Bönninger und Claudia Schmelz
 Mobil: 0178 - 2869976
Anmeldung  beate.boenninger@gmail.com 

Von Alltagen und Sonntagen
Wir beginnen unser Sonntagspilgern mit dem Gottesdienst in der 
Klosterkirche Denkendorf. Mit einem Segen machen wir uns an-
schließend auf den Weg. Dieser führt uns über Streuobstwiesen, 
durch idyllische Waldgebiete und auf naturbelassenen Pfaden 
mit herrlichen Blicken auf die Schwäbische Alb nach Neckartail-
fingen. Auf unserem Weg befassen wir uns mit „Alltäglichem“ 
und den „Sonntagen unseres Lebens“. Dazu teilen wir unsere 
Gedanken miteinander und genießen beim Pilgern auch die Stille. 

PilgERN AM SoNNTAg

SAiSoNABSChlUSS PilgERN 2024    

Frickenhausen -  

Neckartailfingen  
 So 13. okt. 2024 

Treffpunkt 9.30 Uhr, Ev. Kirche Frickenhausen 
Ziel Martinskirche Neckartailfingen 
Strecke 11 km |  190 hm |  210 hm
Pilgerbegleiterinnen  Andrea Jakoby und Stephanie Wagner
 Mobil: 0157 73 02 66 60
Anmeldung  s.wagner66@web.de 

Auf der Suche nach dem 
Weg zur Mitte
Mit Impulsen und 
Gedanken zum Thema 
„persönliche Mitte“ so-
wie der Begegnung mit 
einem Dichter und dem 
Apostel Jakobus dürfen 
wir diesen Tag erleben. 
Wir pilgern auf einem 
abwechslungsreichen 
Weg. Bei guter Sicht 
werden wir wundervolle 
Aussichten in die Ferne 
haben.  
Der Weg führt uns von 
Frickenhausen nach 
Neckartailfingen. Eine 
Pause werden wir an einem besonderen Wegabschnitt einlegen. 
Bei der wunderschönen Martinskirche 
endet unser Pilgertag.
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Pilgernd durch die 
Jahreszeiten 
 
Bei dieser Reihe möchten wir pilgernd bewusst auf die Jah-
reszeiten achten und an vier Terminen dieselbe Wegstrecke 
gehen. Zwei Pilgertouren liegen schon hinter uns – weitere 
zwei erwarten uns noch:  
Wie riecht der Frühling? Was macht uns im Sommer Freude?  
Die Jahreszeiten und damit verbundene Impulse begleiten 
uns auf unserem Pilgerweg, den wir zum Teil auch schwei-
gend miteinander gehen wollen.  
Die Wegstrecke umfasst ca. 15 km und 270 Höhenmeter. 
Die Zuwege zum / vom Start- und Ziel-Bahnhof umfassen 
weitere ca. 2 km Wegstrecke. Start- und Zielort sind in 
Eigenregie mit ÖPNV gut erreichbar. 

Vorerfahrungen beim Pilgern sind nicht notwendig.  
Das Angebot findet bei jedem Wetter statt.  
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kosten 12,– € pro Termin (ohne Fahrtkosten)
Anmeldung erforderlich unter www.hospitalhof.de

Kooperation

Kirche in Freizeit  
und Tourismus  
in der Ev. Landeskirche  
Württemberg

 
Ev. Bildungszentrum  
hospitalhof Stuttgart
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März 
– Juni
2024

PilgERN iM REMSTAl  

Frühling So 17. März 2024
 
Treffpunkt 10 Uhr, Stadtkirche Schorndorf 
Ziel Dionysiuskirche grunbach
Strecke 15 km, 350 Höhenmeter
Pilgerbegleiter/-in  Claudia Gieseler-Christ, Klaus Christ

Der Weg führt uns hinaus aus Schorndorf, vorbei an 
Obstbaumwiesen. Durch den Wald hinauf gelangen wir 
zu schönen Feldrändern und Wiesen sowie durch die 
Weinberge.
Die reizvolle Landschaft bietet uns zu jeder Jahreszeit 
fantastische Ausblicke.                     

Sommer So 23. Juni 2024
 
Treffpunkt 10 Uhr, Stadtkirche Schorndorf 
Ziel Dionysiuskirche grunbach
Strecke 15 km, 350 Höhenmeter
Pilgerbegleiter/-in  Ulrike Kammerer, Jürgen Rist
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PilgERTAg  

Rund uns Kloster 
Maulbronn Sa 20. April ’24 

Treffpunkt 10 Uhr  beim Eingang zum Kloster Maulbronn
              Lauterbadstr. vor d. Haupteingang
Strecke ca. 15 km
Pilgerbegleiterinnen  Johanna Schäfer und Erika Oettinger  
 Tel.: 07042 9171766
Anmeldung  an: erika.oettinger@elkw.de 
Kosten  15,– € zuzüglich Kosten für  
 ÖPNV und ggf. Einkehr

Das Kloster Maulbronn zeigt mit seiner beeindruckenden 
Klosteranlage und der Klosterlandschaft mit Seen und Wein-
bergen etwas vom Alltagsleben der Zisterziensermönche im 
Mittelalter.
Unser Pilgerweg führt durch die herrliche Maulbronner Kultur-
landschaft und endet mit Einblicken in die Klosteranlage. 

FRAUENPilgERTAg  

Pilgertag in der 
Maienzeit Fr 17. Mai ’24 

Treffpunkt 9.30 Uhr, Kurhaus Freudenstadt
          Lauterbadstr., Haupteingang
Strecke  ca. 4 1/2 Stunden (bis ca. 17 Uhr)
Pilgerbegleiterin  Ursula Keck 
 Tel.: 0175 8167 573
Anmeldung  über www.vhs-kreisfds.de 
Kosten  15,– € zzgl. ÖPNV und ggf. Einkehr

Ein Pilgertag zur Maienzeit lädt ein, sich eine kleine 
Auszeit zu gönnen und sich staunend vom aufbre-
chenden Leben in der Natur berühren zu lassen. Die 
Alltags-Routine bleibt zurück, das aufmerksame 
Wahrnehmen des Weges und was dieser an Kunst- 
und Naturbegegnungen bietet, schenkt Nahrung für 
Sinne und Seele und beflügelt die Gedanken. Natur 
und Kunst, Sinnesübungen und spirituelle Impulse 
sind das Tagesprogramm.  
Gepilgert wird überwiegend im Wald von Freuden-
stadt auf den Kniebis.
Wetterangepasste Bekleidung und normale Kondition 
sind erforderlich. Ebenso ausreichend Getränke und 
Tagesverpflegung sowie eine Sitzunterlage. 
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ein Frauen-Pilgertag  

Auf Wegen  Sa 6. Juli ’24 

 Couragierter Frauen 

treffpunkt 9.30 Uhr  Dornstetten rathaus, Marktplatz 1
Ziel Freudenstadt
strecke Gehzeit ca. 4,5 Stunden; Ende ca. 17 Uhr
Pilgerbegleiterin  Ursula Keck, Mobil: 0175 8167 573
anmeldung  über www.vhs-kreisfds.de 
Kosten  15,– € zuzüglich Kosten für  
 ÖPNV und ggf. Einkehr

Mit diesem Pilgertag wird das Leben einiger ganz besonderer 
Frauen gewürdigt. Was sie verbindet, ist ihr couragiertes, 
mutiges Handeln gegen Miss- und Widerstände. Sie setzten 
sich ein für das Leben anderer Frauen in Not, für Frauenrechte, 
für ihnen anvertraute Kinder und ihr persönliches Lebensziel. 
Auf unserer Pilgerstrecke von Dornstetten über Aach und 
Dietersweiler nach Freudenstadt begegnen wir so Eleonore 
Kötter, Martha Hofer, Margarete Stoll und Frida Perlen. Zu ihrem 
Gedächtnis vergegenwärtigen wir uns ihre Lebensgeschichte 
und ihr Handeln. Im gemeinsamen Gehen und im Austausch 
miteinander können wir daraus neue Sichtweisen gewinnen. 

Pilgertag  

Pilgertag im  
Donautal So 11. aug. ’24 

treffpunkt 8.30 Uhr, 78570 Mühlheim,  
 Am alten Stadttor, Grabenstr. 11
Ziel Rundwanderung, Rückk. ca. 16 Uhr
strecke  ca. 17 km, 500 hm
Pilgerbegleiter/-in  Oliver Waidner und Claudia Haasis 
 Tel.: 07436/9015227
anmeldung  haasis@haus-bittenhalde.de 
Kosten  keine

Start- und Endpunkt dieser Tour ist das malerische 
Mühlheim a. d. D. Von dort geht es vorbei am Bahnhof 
Mühlheim (Zustiegsmöglichkeit nach Absprache) über 
den gelben Fels hinauf zur Kolbinger Höhle (keine 
Besichtigung geplant), weiter zum Gansnestturm und 
hinab nach Fridingen an der Donau. Von dort folgen wir 
dem Jakobsweg zurück nach Mühlheim, der uns hinauf 
zum Wallfahrtsort Ruine Maria Hilf auf dem Welschen-
berg und wieder hinab nach Mühlheim führt. 

Zahlreiche Aussichtspunkte laden zum Innehalten und 
Genießen ein. Aus der Natur, spirituellen Impulsen, dem 
Austausch mit anderen sowie Zeiten des Schweigens 
und der Wahrnehmung kann neue Kraft geschöpft 
werden. 
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24 Stunden AuSzeit  

Gott und  Menschen  
begegnen Fr/Sa 20. /21. Sept ’24 

Ort 

zeit Fr 18.30 Uhr – Sa ca. 17 Uhr
Strecke  ca. 5 Stunden
Pilgerbegleiter/-in  Gerhard Vogelgsang
Anmeldung  Wörnersberger Anker 
 www.ankernetz.de 
Mitzubringen  Rucksack, Vesperbox für Proviant,  
 Trinkflasche, Sonnenschutz 
Kosten  104,– €

In den letzten Jahren wurde Pilgern als ein wertvolles Element 
geistlichen Lebens wieder neu entdeckt. Menschen sind als 
Gruppe für einige Tage oder Stunden miteinander unterwegs. 
Durch den „mitgehenden Gott“ erleben sie ermutigende Gemein-
schaft und gute Begegnungen mit sich selbst und anderen.
Wir beginnen am Freitagabend mit einem gemeinsamen Abend-
essen und stimmen uns auf das Pilgerprojekt „24 Stunden Aus-
zeit“ ein. Am Samstag versorgt sich jeder selbst am Frühstücks-
büffet für die Verpflegung unterwegs. Der Pilgertag endet gegen 
17 Uhr mit einem kurzen Austausch und geistlichem Impuls.
Wunderschöne Wald-, Feld- und Wiesenwege bieten viel Natur. 
Weg-Impulse und Zeit im Schweigen geben Raum für das Hören 
auf Gott.

Zum 
Frühlingsbeginn
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auf dem Jakobsweg
von Ulm nach Oberdischingen 
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2024

4-tägige Pilgerwanderung
für Menschen ab 50 Jahren

Pilgern bedeutet, eines Tages einfach loszugehen. Den ersten 
Schritt zu wagen fällt vielen Menschen in einer Gruppe leichter. 
Deshalb bieten wir begleitetes Schnupperpilgern in Tagestouren 
mit spirituellen Impulsen, Singen und Zeit für Begegnung an.  
Wir starten am 1. Tag in Ulm und pilgern zur Unterkunft nach 
Oberdischingen. Weil das Cursillohaus so wunderschön ist, 
pilgern wir auch die nächsten zwei Tage in der Umgebung des 
Hauses und kehren abends dorthin zurück. Das Sternenpilgern 
erlaubt uns zudem, verschiedene Weg- und Gepäckvarianten 
auszuprobieren. 
Die Teilnahme erfolgt freiwillig und eigenverantwortlich, gesund-
heitliche Stabilität wird vorausgesetzt.

Dürfen wir Sie mitnehmen? 
Herzliche Einladung, sich vom Pilgern begeistern zu lassen!

Übrigens: Wer das Ganze noch vertiefen möchte, das Cursillo-
Haus bietet auch Pilgervorbereitungskurse an!

Claudia haasis 
Wanderführerin (SAV), 
ökumenische Pilger-
begleiterin, Tagungs-
stättenleiterin

Ralf häußler,  
Ev. Pfarrer, Leiter Zentrum für 
Entwicklungsbezogene Bildung (ZEB) 
beim Dienst für Mission, Ökumene  
und Entwicklung (DiMOE)

Cursillo-haus St. Jakobus 
Kapellenberg 58-60 
89610 Oberdischingen

Tel. 07305-919575 
Mail: info@haus-st-jakobus.de

www.haus-st-jakobus.de

Pilgerbegleitung

Infos & Anmeldung

Bildnachweis alle Fotos privat
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Pilgern in  
Umbruchszeiten

Sie haben die 50 überschritten: 
Nach und nach stellen sich damit neue Herausforderungen ein.

 Die langjährige Partnerschaft ist vielleicht in Unruhe geraten?

 Die Kinder sind aus dem Haus?

 Was kommt noch beruflich, was ist schon erreicht?

 Der Blick richtet sich auf den bevorstehenden Ruhestand?

 Der Körper macht nicht mehr so mit wie früher?

Was also war, was kommt und was bleibt?

So individuell und einzigartig unser Leben verläuft, so möchten 
wir bei dieser Pilgerwanderung doch gemeinsam auf den Um-
bruch schauen, den eine neue Lebensphase mit sich bringt.

Wir werden mit Impulsen und schweigend zusammen unterwegs 
sein. Es besteht die Möglichkeit zum Austausch untereinander 
und zur Reflexion für sich ganz persönlich. 
Unterwegs sind wir vier Tage lang auf dem Oberschwäbischen 
Jakobusweg bis zur herrlichen Bodenseeregion.

Biberach a.D. Riß -  
Steinhausen  Do 30. Mai 2024  
Treffpunkt 10 Uhr, Bahnhof Biberach an der Riß  
Ziel / Übern. Steinhausen, Landhotel zur Linde  
 www.zur-linde-steinhausen.de
Strecke 13 km, Gehzeit ca. 4 Stunden 

Unser Pilgerweg beginnt im Herzen Oberschwabens. Wir folgen 
den Wegweisern der Muschel auf dem Oberschwäbischen 
Jakobsweg. Im Blick auf viele außergewöhnlich kunstvoll 
gestaltete Kirchen wird diese Region auch als das Himmelreich 
des Barock bezeichnet.
An unserem Etappenziel wird sich die „Schönste Dorfkirche 
der Welt“, wie sie vom Volksmund benannt wird, präsentieren. 
Gleich gegenüber sind wir im gemütlichen Landhotel zur Linde 
untergebracht.

2726
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Eriskirch - 
Kressbronn  S0 2. Juni 2024  
Ziel  Kressbronn, Schifftransfer nach Friedrichshafen 
Strecke 10 km, Gehzeit ca. 3 Stunden 
 
Nach einer Gottesdienstfeier im Gästehaus wandern wir über 
Langenargen entlang des Bodensees bis nach Kressbronn. Von 
dort aus fahren wir mit dem Schiff nach Friedrichshafen.
Hier verabschieden wir uns um ca. 16 Uhr voneinander und 
unserer gemeinsamen Pilgertour.

Kosten: Einzelzimmer 369,– €     Doppelzimmer 310,– €  
für 3 Übernachtungen mit Frühstück, 1 x mit Halbpension, 
sowie die inhaltliche Begleitung.

Es steht nur eine begrenzte Zahl von Einzelzimmern zur 
Verfügung. Diese werden entsprechend der Reihenfolge der 
Anmeldungen vergeben.

Teilnehmende max. 13 Personen

Anmeldungen online bis 11. Mai 24 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: iD FT16950124
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.

Steinhausen -  
Mattenhaus  Fr 31. Mai 2024  
Ziel / Übern. Mattenhaus, Hotel-Landgasthof Kreuz 
 www.hotel-kreuz.de
Strecke 17 km, Gehzeit ca. 6 Stunden 
 
Heute pilgern wir entlang von Wiesen und Feldern und auf 
wunderschönen Waldwegen. 

Mattenhaus - 
Eriskirch   Sa 1. Juni 2024

Ziel / Übern. Moos bei Eriskirch, Gästehaus St. Theresia  
 www.gaestehaus-sankt-theresia.de 
Strecke 17 km, Gehzeit ca. 6 Stunden 

Heute verlassen wir die Region Oberschwaben in Richtung 
Bodensee und fahren mit der Bahn von Bad Waldsee nach 
Meckenbeuren. Auf dem folgenden Wegabschnitt tauchen wir
in die reizvolle Landschaft der Bodenseeregion ein. Entlang 
der Schussen können wir den Blick auf die Alpen genießen. 
Durch das Naturschutzgebiet Eriskircher Ried gelangen wir zu 
unserem Gästehaus St. Theresia in Moos.
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Auf dem MeinRadWeg 
von Konstanz nach Einsiedeln (CH) 

und zurück

Veranstalter

Pilgerbegleitung
Ulrike Kammerer  
Studienleiterin
Ev. Bildungszentrum
Hospitalhof
Stuttgart 

Jürgen Rist  
Pilgerbegleiter

Landesreferent bei Kirche in 
Freizeit und Tourismus

Kirche in Freizeit und Tourismus  
in Württemberg 
Grüninger Straße 25   
70599 Stuttgart-Birkach 
Tel.: 0711-45804-97  
(Sekretariat, Frau Krapf ) 
Jürgen Rist, Mobil: 0170-70 62 743 
E-Mail: juergen.rist@elk-wue.de 
www.kirche-freizeit-tourismus.de

Evang. Bildungszentrum 
hospitalhof Stuttgart 
Büchsenstr. 33 · 70174 Stuttgart 
Tel.: 0711/2068-150 
E-Mail: info@hospitalhof.de

Bildnachweis 
S.25+26: Jürgen Schnizler; S.27-29: Jürgen Rist
alle anderen privat

M E h R
Tä g i g E 
ToUREN



33

Radpilgern - Pilgern 
mit den Waden

Der MeinRadWeg ist ein spiritueller Radweg auf den Spuren des 

heiligen MEINRAD und führt von Rottenburg am Neckar bis nach 

Einsiedeln. 

Kann man auch auf dem Rad pilgern?  

Ja, das ist selbstverständlich möglich. Das gleichmäßige 

Treten in die Pedale macht den Kopf frei. Auch auf dem Fahrrad 

kann man mit allen Sinnen unterwegs sein, und auf längeren 

Strecken einfach die Seele baumeln lassen. 

Etliche Radwegekirchen liegen am MeinRadWeg und laden zu 

Pausen mit Impulsen ein, damit die Besinnung nicht zu kurz 

kommt. Das Verweilen an Orten der Stille, der Kultur und der 

Naturschönheiten ist ein fester Bestandteil des Radpilgerns.

Konstanz -  
Fischingen Fr 14. Juni 2024  
Treffpunkt 10.15 Uhr, Bahnhof Konstanz
Ziel/Übern. Kloster Fischingen
Strecke ca.  4.30 h | 50 km |  600 hm | 3 
  
Über die Konzils- und Universitätsstadt Konstanz mit dem 
Münster und der wunderschönen Altstadt führt der Weg 
über die Landesgrenze in den Schweizer Kanton Thurgau. 
Dort bildet das Kloster Fischingen im „Tannzapfenland“ das 
Ziel der ersten Tagesetappe.  

Fischingen -  

Einsiedeln   Sa 15. Juni 2024

Ziel/Übern. Einsiedeln, hotel Allegro
Strecke ca.  5 h | 59 km |  1100 hm | 3  
               
Diese Etappe von Fischingen zum Kloster Einsiedeln ist auf-
grund von zwei Passhöhen die anspruchsvollste. Doch werden 
die Fahrradpilger auf der Hulftegg (954 m ü. M.) und auf dem 
Etzelpass (950 m ü. M.) mit einem wunderbaren Ausblick 
belohnt.

32
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Wer kann teilnehmen?
Alle, die gerne mit dem Rad in schönen Landschaften unterwegs 
sind und dabei gerne neue Seiten an sich selbst entdecken wollen. 
Einzelne Etappen erfordern durchaus eine gute Ausdauer und sind 
für geübte FahrerInnen geeignet. 
Jede Person transportiert ihr Gepäck selbst  und sorgt sich um 
ausreichend Getränk und Vesper. 
Voraussetzungen sind ein verkehrstaugliches E Bike, Helm, Ersatz-
schlauch und Notfallset. Helmut ist unser „Fahrraddoktor“.    
Kosten  Einzelzimmer  569,– € 
 Doppelzimmer  429,– €
 Mehrbettzimmer *  359,– €
für 3 Übernachtungen mit Frühstück, 1 x mit Halbpension,  
Tourbegleitung sowie  inhaltliche Gestaltung.
* nur im Kloster Fischingen vorhanden. 
Getränke und weitere Verpflegung sind nicht im Preis enthalten.
Es steht nur eine begrenzte Zahl von Einzelzimmern zur Verfü-
gung. Diese werden entsprechend der Reihenfolge der Anmeldun-
gen vergeben.  
Teilnehmerzahl max. 12 Personen 
Anmeldung bis 25. Mai 2024 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: FT16950424
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. 
online-Vorbereitungstreffen  
Es findet ein Online-Vorbereitungstreffen statt.

Einsiedeln -  
Wetzikon  So 16. Juni 2024  
Ziel/Übern. Wetzikon, Schweizerhof
Strecke ca.  2.30 h | 35 km |  fast nur bergab | 3  
  
Vormittags Führung im Kloster Einsiedeln, anschließend freie 
Zeit in der Stadt Einsiedeln. Halbtagestour zu unserer letzten 
Übernachtung im Schweizerhof in Wetzikon.
www.schweizerhof-wetzikon.ch 

Wetzikon -  

Konstanz  Mo 17. Juni 2024 
Ziel Reichenau
Strecke ca.  4.30 h | 65 km |  500 hm | 3  
  
Wetzikon liegt am Pfäffikersee und in unmittelbarer Nähe zur 
Berglandschaft des Zürcher Oberlandes, dem Tössbergland. 
Unsere letzte Etappe führt uns von dort aus wieder zurück 
nach Konstanz. 
In Konstanz werden wir am Nachmittag gegen ca. 15 Uhr 
eintreffen und uns von unserer gemeinsamen Pilgertour vonei-
nander verabschieden.
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Auf dem Jakobsweg  
dem Dom zu Speyer entgegen
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Veranstalter

Pilgerbegleitung

Anne geiger
Pilgerbegleiterin 
NaturResilienz-Trainerin 
NaturMeditations-Trainerin
E-Mail: anne.geiger1966@gmail.com

helmut lercher
Pilgerbegleiter
DAV Mountanbike-Trainer
Lehrer für Prävention u. Gesundheit 
E-Mail: hlercher@yahoo.de

Kirche in Freizeit und Tourismus In Kooperation mit der  
in Württemberg  Diözese 
Grüninger Str. 25 | 70599 Stgt.-Birkach Rottenburg-Stuttgart 
0711-45 804-94 14  
(Sekretariat, Michaela Krapf ) 
juergen.rist@elk-wue.de  
www.kirche-freizeit-tourismus.de

Bildnachweis 
Alle Fotos Helmut Lercher, außer S.31: Jürgen Rist; S.35 o.: Wikimedia Commons, Danosb;  
S.36 o.: Anne Geiger
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Unterschwarzach - 
Sinsheim Fr 21. Juni 2024  
Nach dem Frühstück wandern wir am Übergang vom Kraichgauer 
Hügelland zum Kleinen Odenwald nach helmstadt-Bargen mit 
seiner malerischen Kirche und einer wunderschönen Hofanlage. 
Unsere Route führt uns weiter nach Neckarbischofsheim, am 
südlichen Rand des Odenwaldes. Unterwegs passieren wir 
Hügelgräber, Zeugen früher keltischer Besiedlung. Schon von 
Weitem erblicken wir das Wahrzeichen von Sinsheim, den impo-
santen Stiftsturm. Pilgerherberge für diese Nacht wird das hotel 
Bär, laut ihrer Devise „Als Gast kommen und als Freund gehen“.

Sinsheim - 
Östringen Sa 22. Juni 2024  
Von der katholischen St. Jakobuskirche führt uns der Weg nach 
Dühren, dessen Geschichte bis ins Jahr 400 v. Chr. zurückreicht. 
Weiter geht es zum Schloss in Angelbachtal. Unterwegs lädt uns 
die Waldkapelle in Rettigheim zu einer Pilgerpause ein. Bald schon 
haben wir herrliche Ausblicke über Weinberge bis in die Rheinebe-
ne und sehen in der Ferne den Dom zu Speyer. Unser heutiges 
Etappenziel ist Östringen und der Östringerhof mit seinem 
Biergarten lädt uns ein, den Tag gemütlich ausklingen zu lassen.

Östringen -  
Speyer So 23. Juni 2024  
Nach einem kurzen Weg nach Malsch, geht es weiter auf den 
Letzenberg zur bedeutenden Wallfahrtskirche Sieben Schmer-
zen. Wir wandern heute durch Wald und Streuobstwiesen 
mit seltenen Pflanzen und herrlichen Aussichtspunkten. Ein 
Zick-Zack Weg durch malerische Weinberge bringt uns nach 
Malschenberg. In der oberrheinische Tiefebene laufen wir auf 
den Turm von St. Mauritius zu. Von Reilingen aus nehmen wir 
den Bus nach Speyer. Unsere Pilgerreise endet schließlich mit 
einer Führung im imposanten Dom zu Speyer.

Pilgern zum Dom

Begleiten Sie uns auf einem weiteren Teilabschnitt des Jakobs-
wegs von Mosbach nach Speyer. Er führt uns durch das Kraich-
gauer Hügelland, vorbei an malerischen Dörfern und historischen 
Stätten.  
Gemeinsam tauchen wir ein in die Stille des Pilgerns, verbinden 
uns mit der Natur und entdecken unsere innere Kraft. Wir erle-
ben einen Pilgerweg, der seit Jahrhunderten Gläubige anzieht. 
Wir durchqueren die malerische Neckar-Rheinebene und genie-
ßen die oberrheinische Tiefebene. Unser Ziel ist die Domstadt 
Speyer, ein Ort von großer spiritueller Bedeutung, der für seine 
Geschichte bekannt ist. Lassen Sie uns gemeinsam aufbrechen 
und die landschaftliche Schönheit dieser Reise entdecken. 

Wir freuen uns auf Sie!

Mosbach -  Do 20. Juni 2024  
Unterschwarzach  
evtl. gemeins. Fahrt mit dem Zug: 7.44 Uhr ab Stuttgart
Treffpunkt/Start 9.30 Uhr, Stiftskirche Mosbach
Ziel/Übernachtung Unterschwarzach, gasthof Remise

In der Stiftskirche in Mosbach starten wir mit einem Pilgerse-
gen. Viele schöne Fachwerkhäuser und ein mittelalterliches 
Stadtbild begleiten uns stadtauswärts. Die Route bietet sanfte 
mittlere Anstiege und eine abwechslungsreiche Landschaft. 
Unterwegs entdecken wir Neckarelz mit seinem Tempelhaus 
und obrigheim mit seinen drei Burgen. Am Abend kehren wir 
im gasthof Remise in Unterschwarzach ein. Bei einem guten Glas 
Wein und einem köstlichen Abendessen lassen wir den Tag 
ausklingen.
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auf dem  
Oberschwäbischen Jakobsweg 

sich Auf den 
Weg machen

M E h R
Tä g i g E 
ToUREN

Veranstalter

Pilgerbegleitung
Silke Klein
Pilgerbegleiterin

helmut Mack
Pilgerbegleiter

Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg   
Grüninger Str. 25 | 70599 Stgt.-Birkach 
0711-45 804-94 14 (Sekretariat, Michaela Krapf )  
juergen.rist@elk-wue.de          www.kirche-freizeit-tourismus.de 

Bildnachweis 
S.55: Silke Klein; S.56: m. frdl. Gen. Bildungshaus Kloster Schöntal; alle anderen privat

Wer kann teilnehmen?  
Alle Menschen, die gerne zu 
Fuß in schönen Landschaften 
unterwegs sind und dabei 
gerne auch neue Seiten an sich 
selbst entdecken wollen. 
Anreise  
privat mit Pkw oder Bus und 
Bahn.  
Anmeldung  
online bis 15. Mai 2024 über  
www.ejw-reisen.de mit 
dieser Eingabenummer ID: 
FT16950524

Kosten  
DZ 270,– €  EZ 319,- € – für 3 
Übernachtungen mit Frühstück 
sowie die inhaltliche Gestal-
tung. Getränke und weitere 
Verpflegung sind nicht im Preis 
enthalten.
Es gibt nur eine begrenzte Zahl 
von Einzelzimmern; diese werden 
entsprechend der Reihenfolge 
der Anmeldungen vergeben. 
Teilnehmende  
maximal 10 Personen
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Biberach - Mi 26. Juni 2024 

Bad Schussenried  
Treffpunkt 9.45 Uhr, Bahnhof Biberach
Start Busfahrt nach Steinhausen
Ziel/Übernachtung Bad Schussenried, hotel Amerika
Strecke 8 km

Wir beginnen unsere Pilgerwanderung mit einem Besuch der 
barocken Wallfahrtskirche St. Peter und Paul in Steinhausen, 
welche als die „schönste Dorfkirche der Welt“ bezeichnet wird.  
Über Wiesen und durch Waldlandschaften vorbei am Schussen-
ursprung kommen wir nach 8 km in Bad Schussenried an. Hier 
übernachten wir im Hotel Amerika.  

Bad Schussenried - 

Mattenhaus Do 27. Juni 2024  
Ziel/Übernachtung Mattenhaus, hotel-landgasthof Kreuz 
Strecke 19 km

Nach dem Frühstück setzen wir unseren Pilgerweg in Richtung 
Bad Waldsee fort. Der Weg führt vorbei an Seen und durch 
beschauliche Dörfer. Langgezogene Waldwege prägen diese 
landschaftlich abwechslungsreiche Etappe. Nach 19 km errei-
chen wir den kleinen Ort Mattenhaus.

Sich auf den  
Weg machen
Diese Pilgerwanderung ist eine Einladung für Menschen, die einen 
geliebten Angehörigen, einen Partner/eine Partnerin, ihr Kind 
oder einen Freund/eine Freundin verloren haben und die ihrer 
Trauer Raum geben möchten.   

Nach einer Verlusterfahrung scheint das Leben oft stillzustehen, 
die Gefühle von Trauer und Schmerz sind groß und trüben den 
Blick in die Zukunft. 

In diesen Tagen wollen wir uns aufmachen und in der alten Tradi-
tion des Pilgerns die Trauer neu als Weg begreifen. 
Als einen Weg, der uns Schweres zumutet, aber beim Durchwan-
dern auch Hoffnungsvolles bereithält. 

Fachliche und geistliche Impulse sowie Zeiten des Schweigens 
und des Austauschs gehören genauso dazu, wie die Aufmerk-
samkeit für das Reden Gottes in der Schöpfung. 

Die Region oberschwaben ist geprägt von kleinen Städten,  
Dörfern und Weilern. Die Kirchen, Klöster, die Wegkreuze und 
Kapellen sind Zeugnisse eines gelebten Glaubens und laden  
zum Innehalten ein.
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Weingarten - 
Ravensburg So 30. Juni 2024

Ziel Ravensburg
Strecke 7 km 
 
Heute pilgern wir auf dem Jakobsweg weiter nach Ravens-
burg. Durch das Frauentor erreichen wir die oberschwä-
bische Kleinstadt. Die engen, malerischen Gässchen mit 
ihren Fachwerkhäusern und die einladenden Cafés rund um 
den Marienplatz laden ein, noch etwas zu verweilen, bis 
wir uns dann, um ca. 13 Uhr voneinander und von unserer 
gemeinsamen Pilgertour verabschieden.

Wer kann teilnehmen? 
Menschen, die in Trauer sind. Die Verlustsituation sollte 
mindestens drei Monate zurückliegen.

Das Begleitfahrzeug ermöglicht uns jederzeit, auch ein Stück 
des Weges mitzufahren, für den Fall, dass jemand einmal Mühe 
hat, den ganzen Weg zu gehen.

Übernachtung in Einzelzimmern

Kosten  Einzelzimmer   579,– €  
für 4 Übernachtungen mit Frühstück, 1 x mit Halbpension, 
Gepäcktransport sowie die inhaltliche Begleitung

Teilnehmerzahl max. 10 Personen

Anmeldungen online  
bis 8. Juni 2024 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: FT16950624
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.

Mattenhaus - 
Kloster Reute Fr 28. Juni 2024  
Ziel/Übernachtung Reute, Kloster Reute
Strecke 12 km

Heute steht eine kurze Etappe auf dem Programm. Dafür 
bleibt Zeit für Bad Waldsee, welches durch seine einzigartige 
Lage zwischen zwei Seen, dem Stadtsee und dem Schlosssee, 
besticht. Anschließend führt der Weg hinaus aus der Stadt nach 
Reute. Dort sind wir im Franziskanischen Zentrum Kloster Reute 
untergebracht. Der Klostergarten mit seinem Labyrinth laden zur 
Besinnung sein. 

Kloster Reute - 
Weingarten   Sa 29. Juni 2024

Ziel/Übernachtung Weingarten, hotel Sonne
Strecke 16 km

Bevor wir vom Kloster in Richtung Weingarten aufbrechen, lassen 
wir uns mit einer kleinen Feier für unseren Weiterweg inspi-
rieren. Am Ziel unseres heutigen Pilgerweges erwartet uns die 
weltbekannte barocke Basilika St. Martin in Weingarten. Im An-
schluss an die Kirchenbesichtigung gehen wir durch die Altstadt 
von Weingarten zu unserer Unterkunft ins Hotel Sonne.  
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Pilgern mit leichtem Gepäck

Auf den Spuren
der Liebe Gottes
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ToURENPilgerbegleitung

Elisabeth 
Bührer-Astfalk 
Zertifizierte Trauerbegleiterin
für Erwachsene
Familientrauerbegleiterin

gerhard Vogelgsang  
Dipl.-Soz.päd., Diakon 

Familientherapeut

Jürgen Rist   
Landesreferent 
Kirche in Freizeit und Tourismus

Bildnachweis Titelbild + S.3: Jürgen Rist; S.2: Jürgen Schnizler; 
S.3, oben: Wikipedia, The Weaver; alle anderen: privat.

Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg  
Ansprechpartner 
Jürgen Rist, Landesreferent 
Grüninger Straße 25 
70599 Stuttgart-Birkach 
juergen.rist@elk-wue.de 
T.: 0711-45 804 97 (Sekretariat Frau Krapf ) 
H.: 0170-70 62 743 
www.kirche-freizeit-tourismus.de

in Kooperation mit der  
landesarbeitsgemeinschaft  
evangelischer Bildungswerke  
in Württemberg (lageB)
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Messkirch - 

Pfullendorf Mi 3. Juli 2024
 
Start Frühstück im Hotel; Fahrt mit Begleit- 
 fahrzeugen von Pfullendorf nach Meßkirch  
Strecke 4.45 h | 19 km |  160   110 hm; leicht 
Rückfahrt ins Hotel; Möglichkeit zum Abendessen
 

Pfullendorf - 

Hohenbodman Do 4. Juli 2024
 
Start Frühstück im Hotel; Start von dort   
Strecke 4.30 h | 17 km |  310   300 hm; leicht-mittelschw. 
Rückfahrt mit Begleitfahrzeugen von Hohenbodman nach  
 Überlingen mit Besichtigung; danach zurück ins  
 Hotel; Möglichkeit zum Abendessen
 

Wallhausen - 

Konstanz Fr 5. Juli 2024
 
Start Frühstück im Hotel; Fahrt mit Begleitfahr- 
 zeugen von Pfullendorf nach Überlingen;   
 Überfahrt mit dem Schiff nach Wallhausen  
Strecke 4.15 h | 17 km |  180   170 hm; leicht 
Abschluss  Besichtigung Münster Konstanz  
  Pilgerabschluss
  Möglichkeit zum Kaffeetrinken / Abendessen
  (Hotelgepäck-Transport nach Konstanz) 
  Individuelle Abreise

Auf den Spuren 
der Liebe Gottes

Gottes Liebe können wir auf sehr vielfältige Weise erfahren.

Auf unserer Pilgerwanderung wollen wir uns auf den Weg 
machen und über die Spuren seiner Liebe in unserem Leben 
nachdenken.

Anreise Mo 1. Juli 2024
 
Anreise Individuell bis 18:00 Uhr: hotel Mohren
 Martin-Schneller-Str. 2, 88630 Pfullendorf  
  Möglichkeit zum Abendessen  
  Einstimmung in die Pilgerwanderung

Beuron - 

Messkirch Di 2. Juli 2024
 
Start Frühstück im Hotel; Fahrt mit Begleit- 
 fahrzeugen von Pfullendorf nach Beuron  
Strecke 5 h | 18 km |  280   300 hm; leicht-mittelschw. 
Rückfahrt nach Pfullendorf ins Hotel 
 Möglichkeit zum Abendessen
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Schritte in den Ruhestand

Pilgerbegleitung

Jürgen Schnizler
Pilgerbegleiter, Wanderführer und
Entspannungspädagoge 

oliver Waidner   
Pilgerbegleiter und Wanderführer 

Bildnachweis alle Fotos: Jürgen Schnizler

Kirche in Freizeit und Tourismus  
in Württemberg  
Haus Birkach 
Grüninger Straße 25 
70599 Stuttgart-Birkach 
Tel.:  07 11 - 45 804 - 97     
od:  07 11 - 45 804 - 94 14  
 (Sekretariat Frau Krapf ) 
eMail: juergen.rist@elk-wue.de 
www.kirche-freizeit-tourismus.de

in Kooperation mit

Kosten 
Doppelzimmer  490,– €           
Einzelz.-Zuschlag 100,– € (wenn möglich)  
für 4 x Übernachtungen mit Frühstück, Transfer, Gepäck-
transport, Schifffahrt und spirituelle Pilgerbegleitung: 

gruppengröße: max. 12 Teilnehmende.

Anmeldungen online  
bis 1. Juni 2024 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: FT16950724

M E h R
Tä g i g E 
ToUREN
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Anreise   bis 11:45 Uhr Fr 5. Juli 2024  
Treffpunkt 11:45 Uhr im innenhof vom Kloster Bebenhausen.  
Diese alte romanische Kirche lässt etwas davon erahnen, dass 
hier über Jahrhunderte hinweg Pilger aufgebrochen sind. Mit 
dem Pilgersegen werden auch wir uns auf den Weg machen. 
Auf dem Jakobsweg pilgern wir von Bebenhausen über Tübin-
gen nach Unterjesingen. (13 km)
Dort sind wir für zwei Nächte im  hotel lAMM untergebracht. 

Sa 6. Juli 2024  
Fahrt mit dem Zug nach Tübingen. Dort beginnen wir an der 
Jakobskirche unseren Pilgerweg. Über das Schloss Hohentübin-
gen und den Spitzberg gelangen wir zur Wurmlinger Kapelle. 
Beim Blick in die Weite können wir auch schon unser heutiges 
Etappenziel Rottenburg a. N. ausmachen (12 km). 
Anschließend fahren wir mit dem Zug nach Tübingen und 
kehren zum Abendessen in der Wurstküche ein. Danach geht 
es mit dem Zug zurück nach Unterjesingen. 

So 7. Juli 2024  
Am Sonntag pilgern wir von Unterjesingen  über Schloss Roseck 
durch den Schönbuch zum Kloster Bebenhausen zurück (10 km)

Hier verabschieden wir uns um ca. 13:30 Uhr voneinander und 
unserer gemeinsamen Pilgertour.

 Unser Pilgerthema
 Auf allen Weg-Etappen sowie in einer kurzen  Abendein-

heit (Freitag) gibt es Gelegenheit, unsere Schritte in den 
Ruhestand zu reflektieren und unseren Erwartungen oder 
Befürchtungen zu erforschen.

 Wir nehmen unsere augenblickliche Übergangssituation 
wahr, schauen sowohl auf die „Perlen“ als auch die „Stol-
persteine“ unseres Berufslebens zurück und wagen einen 
Ausblick in den vor uns liegenden Lebensabschnitt. 

 Es werden dafür Impulse und kleine Übungen angeboten. 
Und es gibt Raum für Zwiegespräche, Zeiten des Schweigens 
und einen Erfahrungsaustausch in der Gruppe.

Gut gehen können

Der Ausstieg aus dem Berufsleben und Einstieg in den Ruhestand 
ist gerade für Männer eine biografisch bedeutsame Lebens-
phase. Abschied nehmen von den eingespielten Tagesabläufen, 
von der erlebten Bestätigung und dem sozialen Umfeld am Ar-
beitsplatz ist die eine Herausforderung. Die Orientierung in der 
nun bald weitgehend selbstbestimmten Zeit und der Umgang mit 
den neu gewonnenen Freiheiten ist die Andere.

Für Männer, die sich in der Schwellensituation zwischen einem 
bald „Nicht-Mehr“ und einem „Noch-Nicht“ befinden, bietet dieses 
Wochenende Gelegenheit zum Innehalten: Das Bisherige will 
wertgeschätzt, das „Im-Guten-Gehen-Können“ herausgefunden 
werden. Und wertvolle Ressourcen dürfen in die Zukunft mit-
genommen werden. Denn die meisten haben ja noch eine lange, 
gesunde Lebenszeit vor sich.

Ein in Männer- und Pilgerarbeit erfahrenes leitungsteam bringt 
Impulse aus der Erwachsenenbildung und Biografiearbeit ein. Die 
Weggemeinschaft und der Austausch mit anderen Männern wird 
darüber hinaus jeden Teilnehmer inspirieren.
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Gemeinsam 
achtsam pilgern
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Für alle, die gerne in der Gruppe zu Fuß unter-
wegs sind. Menschen mit körperlichen Ein-
schränkungen sind herzlich eingeladen

M E h R
Tä g i g E 
ToURENKosten 

für 2 Übernachtungen mit Vollpension und inhaltliche Begleitung:  
Doppelzimmer  225,– €       Einzelzimmer  270,– € 

Anmeldungen online bis 14.06.2024 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: FT16950824

Teilnehmerzahl  max. 10 Männer

leitungsteam

hans Kahlau, Ludwigsburg 
Trainer für Biografiearbeit,  
Gestalttherapeut, Erwachsenenbildner

Jürgen Rist
Diakon, Landesreferent Kirche in  Freizeit 

und Tourismus, Pilgerbegleiter

Veranstalter

Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg  
Haus Birkach | Grüninger Straße 25  |  70599 Stuttgart-Birkach 
Sekretariat, Frau Krapf  | 0711-45 804-9414 
juergen.rist@elk-wue.de | 0711-45 804-97

In Kooperation mit dem Evang. Männernetzwerk in Württemberg

Bildnachweis S.51: Michael Krischun; S.52: Jürgen Rist; alle anderen : privat
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31.Juli -  
3. Aug. 
2024

4 Tage Pilgern in Oberschwaben
von Ulm nach Aulendorf

Formen  
in meinem 

Leben

Unterwegs
mit mir

M E h R
Tä g i g E 
ToURENSie wollten schon immer mal Pilgern, trauen sich aber nicht, aus Angst, 

nicht Schritt halten zu können? Sie träumen von einer Welt, in der alle 
Menschen zusammen Großartiges auf die Beine stellen? Dann kommen 
Sie – mit oder ohne Pilgerstab – zu uns auf die Zollernalb! Die Natur ist 
uns Zuflucht, Quelle für Freude und Inspiration zugleich. Wir können 
die Schöpfung mit unseren Sinnen erfahren und mit unserem Körper 
erspüren. Ihre Stille und Lebendigkeit führt uns aus unseren alltäglichen 
Gedanken heraus und erlaubt uns, berührt zu werden, von all den 
Wundern und der Vielfältigkeit, die sie bereithält.  
Dieses Wochenende möchten wir in der Gruppe mit leichtem Gepäck 
pilgern. Die gut befestigten Wanderwege rund um das Haus Bittenhalde 
in Tieringen auf der Schwäbischen Alb ermöglichen eine individuelle 
Streckenplanung. Unterwegs wechseln sich Achtsamkeitsübungen, 
spirituelle Impulse und Gehen im Schweigen ab. Die Abende nutzen 
wir die Zeit für Gespräche und Austausch. Es besteht die Möglichkeit, 
im hauseigenen Schäferwagen auf der Wiese unter den Sternen zu 
übernachten.

Claudia haasis 
Wanderführerin (SAV), 
ökumenische Pilger-
begleiterin, Tagungs-
stättenleiterin

Ralf häußler,  
Ev. Pfarrer, Leiter Zentrum für 
Entwicklungsbezogene Bildung (ZEB) 
beim Dienst für Mission, Ökumene  
und Entwicklung (DiMOE)

haus Bittenhalde 
Kurzensteige 29 
72469 Meßstetten-Tieringen

 

Telefon: 07436 494 
Mail: info@haus-bittenhalde.de

www.haus-bittenhalde.de

Pilgerbegleitung

Infos & Anmeldung

Bildnachweis S.55: Angelika Gorjup; alle anderen: privat



 
 
Anforderungen 

 Gesunde körperliche Verfassung 
 Ausdauer für Tagesetappen von ca. 6 Std Gehzeit 

 Die angegebenen Gehzeiten ergeben sich durch das 
 Gruppenwandern 

 Das Gepäck trägt jede Teilnehmerin selbst

gruppengröße: max. 12 Teilnehmerinnen

Kosten  
p. P. im EZ 335,– € im DZ 280,– €  
für Hotel-Unterkunft mit Frühstück und Lunchpaket, Bustrans-
fer und Pilgerbegleitung. 
Es steht nur eine begrenzte Anzahl von EZ zur Verfügung; diese 
werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben.  
Getränke und weitere Verpflegung sind nicht im Preis enthalten.

Anmeldungen online  
bis 20.07.2024 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: FT16950924
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.

Formen  
in meinem Leben -
Unterwegs Mit mir

Für Frauen mit Kondition

In den vier Pilgertagen lassen wir 
uns inspirieren von den Formen 
der Natur und nehmen Bezug auf 
Situationen in unserem Leben. Mit 
biografischen und spirituellen Im-
pulsen erspüren wir unsere Gegen-
wart und Vergangenheit. Angeregt 
durch den Austausch können sich 
so neue Ideen für die Zukunft entfalten. Gemeinsame Schweige-
zeiten und Reflexion bereichern unsere Pilgertage.

5958



Ulmer Münster - 
Oberdischingen Mi 31.Juli ‘24  
Start 9.30 Uhr, hauptportal Ulmer Münster
Ziel/Übern. oberdischingen, Cursillo-haus St. Jakobus
 www.haus-st-jakobus.de
Strecke  5.30 h | 21,5 km |  330   296 hm  

Am Ulmer Münster werden wir mit dem Segen auf unseren 
Pilgerweg starten. Mit Aussicht über das Donautal führt die 
Strecke über Hügel, Wälder und Wiesen durch kleine Gemeinden 
und Ortschaften bis zu unserem Tagesziel Oberdischingen. Dort 
heißt uns das Cursillo-Haus St. Jakobus herzlich willkommen. 

Oberdischingen - 
Biberach a.d.R. Do 1. Aug. ‘24

Ziel/Übern. Biberach an der Riß, hotel Kapuziner hof 
 www.hotel-kapuzinerhof.de
Strecke  6.30 h | 26 km |  168   114 hm  

Am Morgen fahren wir mit den Öffis bis zum Bahnhof Leipheim 
und starten von dort unsere zweite Etappe. Der Weg streift 
durch die weite oberschwäbische Landschaft. Unterwegs 
begrüßt uns die Kirche St. Martin auf dem Schemmerberg 
bevor wir unser Hotel in der schönen Stadt Biberach an der Riß 
erreichen.

Biberach a.d.R. -  
Steinhausen Fr 2. August ‘24  
Ziel/Übern. Steinhausen, landhotel zur linde
 www.zur-linde-steinhausen.de
Strecke  3 h | 12 km |  99   48 hm  

Nach einem ausgiebigen Frühstück verlassen wir Biberach und 
wandern durch das Wolfental am Rotbach entlang. Die Jakobs-
muschel leitet uns durch Wald und Flur nach Steinhausen mit 
seiner barocken Wallfahrtskirche, die als schönste Dorfkirche 
der Welt bezeichnet wird. 

Steinhausen -  
Aulendorf Sa 3. August ‘24 
Ziel / Rückfahrt Aulendorf Bahnhof; Rückfahrt mit der Bahn  
 nach Ulm; Ankunft ca. 17 Uhr
Strecke  4 h | 15 km |  201   234 hm  

Wir genießen heute noch einmal die Wiesen- und Wald-
landschaften und lassen uns den Wind um die Nase wehen. 
Schweigen, Reden, Spüren, Gemeinschaft erleben, auch dieser 
Tag bietet uns wieder alle Möglichkeiten, bevor am Bahnhof in 
Aulendorf unsere Pilgerwanderung endet.

6160
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Pilgerbegleiterinnen

Monika günthner (li.)
Qualifizierte  
Pilgerbegleiterin
Zertifizierte  
Wanderführerin

Michaela Krapf (re.)
Qualifizierte  
Pilgerbegleiterin
Ersthelferin

Veranstalter

infos und Ansprechpartnerin 
Michaela Krapf 
Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg  
Grüninger Straße 25  |  70599 Stuttgart-Birkach 
michaela.krapf@elk-wue.de | 0711-4 58 04 - 94 14

Bildnachweis Alle Fotos: Monika Günthner, Michaela Krapf

Ein Mit-Mach-Projekt
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17.-22.  
Sept. 
2024

Pilgern von Würzburg
nach Rothenburg o. T.

M E h R
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Bei den Evangelischen Frauen in Württemberg entsteht seit Mai 
2023 ein neuer Pilgerweg. Dieser nimmt Frauengeschichten und 
Frauenthemen in den Blick, indem entsprechende Orte mitein-
ander zu einem Weg durch die ganze Landeskirche verbunden 
werden. Umrahmt wird das Projekt von vielfältigen Veranstal-
tungen. Aktuelles unter www.frauen-efw.de/pilgerschoen oder 
auf Instagram @pilger.schoen

Pilgerbegleitausbildung
interessensbekundung an Jürgen Rist; Juergen.Rist@elk-wue.de
Nähere informationen unter www.frauen-efw.de/pilgerschoen

Frauen. Pilgern. Anders - online-Reihe
Anmeldung über www.frauen-efw.de/pilgerschoen
Mo 5. Feb. ‘24 „ich würd‘ so gern, aber trau‘ mich nicht“  
 Brauchen Pilgerinnen besonders viel Mut?
 mit Beate Steger
Di, 16. Apr. ‘24 Darf ich vorstellen: PilgER.SChÖN und andere  
 Frauen*pilgerwege in Deutschland
Mi, 10. Juli ‘24 Pilgerinnen durch die Zeiten – was sie bewegte
 mit Katrin Köhl
Do, 14. Nov. ‘24 Thema wird noch bekannt gegeben

Anmeldung über www.ejw-reisen.de
9.-12. Mai ‘24 PilgER.SChÖN Rechtenstein bis Ulm 
 Begleitung: Alina Köder & Claudia Gieseler-Christ
 ID FT16951524
12.-15. Juni ‘24 Jakobusweg Kinzigtal –Bergvariante 
 Begleitung: Monika Günthner und Michaela Krapf
 ID FT16950324

Veranstalter-Kooperation:  
Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg und  

Evangelische Frauen in Württemberg (EFW) 
Alina Köder | Büchsenstr. 37 | 70174 Stuttgart
Alina.Koeder@elk-wue.de | 0711 229363-215

Bil
dn

ac
hw

eis
 F

ot
os

: A
lin

a K
öd

er
 bz

w.
 EF

W



6766

Auf dem Weg  
wollen wir …

Auf dem fränkischen schwäbischen 
Jakobsweg erleben  wir als Pilgernde die 
Schönheit der weitgehend unberührten 
Natur. 

Wir durchwandern kleine Dörfer mit 
großer historischer Tradition. Einsame Pfade laden zur Begeg-
nung mit Gott und mit sich selbst ein. Impulse und Schweigen 
unterstützen den je eigenen Prozess auf dem Pilgerweg. Die 
Erfahrung gemeinsam auf den alten Pilgerpfaden zu gehen, 
stärkt und nährt Körper und Seele.

Würzburg - Di 17. Sept. 2024 
Randersacker  
Treffpunkt/Start hbf. Würzburg
Ziel/Übernachtung hotel Bären, Randersacker 
 www.baeren-randersacker.de
Strecke ca. 9 km

Vom Hbf. Würzburg kommend, gehen wir über die alte Mainbrü-
cke zur ehemaligen Jakobuskirche des Würzburger Schotten-
klosters Don Bosco (ca. 2 km) Wir beginnen unsere Pilgerwan-
derung an der Kirche Don Bosco um 14 Uhr in Würzburg. Nach 7 
km erreichen wir unser Tagesziel Randersacker. 

Randersacker - 
Ochsenfurt Mi 18. Sept. 2024  
Ziel/Übernachtung gasthof Bären, ochsenfurt 
 www.gasthof-baeren-ochsenfurt.de
Strecke ca. 15 km

Durchs das liebliche Maintal mit seinen Weinhängen setzen wir 
unsere Tour fort. Nach knapp 15 km gelangen wir über die alte 
Mainbrücke in die historische Innenstadt von Ochsenfurt. 
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Ufffenheim 

- Steinsfeld   Sa 21. Sept. 2024

Ziel hotel landwehr-Bräu, Steinsfeld-Reichelshofen 
 www.landwehr-braeu.de
Strecke ca. 18 km

Auf stillen, einsamen Pfaden verläuft unsere Wegstrecke in 
einzigartiger Natur, die wir auf 18 km genießen können. In 
Steinsfeld – Reichelshofen empfängt uns das Hotel Landwehr-
Bräu.

Steinsfeld So 22. Sept. 2024 

- Rothenburg o.d.T.  
Ziel Rothenburg o.d.T.
Strecke ca. 10 km
Rückreise in Eigenregie, ca. 16 Uhr

Der letzte Wegabschnitt liegt vor uns. Wir gehen durch wun-
derschöne Landschaften. In Rothenburg wollen wir uns noch 
Zeit für einen Stadtspaziergang nehmen. 
Die Rückreise erfolgt in Eigenregie.

Ochsenfurt - Aub 
 Do 19. Sept. 2024  
Ziel/Übernachtung gasthof Weißes Ross, Aub 
 www.gasthof-weisses-ross.de
Strecke ca. 22 km

Auf einsamen Wegen mit winzigen Dörfern und prachtvollen 
Kirchen pilgern wir ca. 22 km weiter in das kleine Städtchen 
Aub. Im traditionsreichen Gasthof „Weisses Ross“ verbringen 
wir die Nacht.

Aub - Uffenheim 
 Fr 20. Sept. 2024  
Ziel/Übernachtung gasthof lichterhof, Uffenheim 
 www.lichterhof.de
Strecke ca. 16 km

Der nächste Wegabschnitt führt uns vorbei an Wiesen und 
Feldern. Durch das Würzburger Tor erreichen wir nach 16 km 
die Altstadt von Uffenheim.
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auf dem Jakobsweg durch die 
Pfalz

Erntedank-
Pilgern
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Veranstalter

Pilgerbegleitung
Andrea Schmid
Erwachsenenbildnerin 
Pilgerbegleiterin

Johannes Sigg   
Pilgerbegleiter

Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg   
Grüninger Str. 25 | 70599 Stgt.-Birkach 
0711-45 804-94 14 (Sekretariat, Michaela Krapf ) 
michaela.krapf@elk-wue.de 
www.kirche-freizeit-tourismus.de 

Bildnachweis 
S.65+69: Jürgen Rist; S.67+68: Johannes Sigg, alle anderen: privat

Wer kann teilnehmen?
Alle Menschen, die gerne zu 
Fuß in schönen Landschaften 
unterwegs sind und dabei 
gerne auch neue Seiten an sich 
selbst entdecken wollen. 
Kosten  
DZ 495,– €; EZ 585,– €   pro 
Person (für 5 Übernachtungen, 
Reiseorganisation und inhalt-
liche Begleitung). In allen 5 
Unterkünften ist ein Tisch 
zum Abendessen (auf eigene 

Rechnung) reserviert.  
Teilnehmende  
maximal 12 Personen  
Anmeldung  
bis 03.08.2024 über  
www.ejw-reisen.de mit 
dieser Eingabenummer ID: 
FT16951024
Nach der Anmeldung erhalten 
Sie eine Anmeldebestätigung 
und einen ausführlichen 
Informationsbrief.
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Herbstzeit: Los!

Nach dem Sommer werden die Tage wieder kürzer, das Laub färbt 
sich, es ist Zeit für die Ernte. In den Kirchen werden Erntedank-
altäre gestaltet und auch wir haben Grund, in Dankbarkeit auf 
unser Leben zu schauen. Dazu dient dieser herbstliche Pilgerweg 
von Worms nach Kaiserslautern. Wir werden die Höhen unseres 
Lebens in Freude ansehen, aber auch über die Tiefen nicht acht-
los hinweggehen. Berge und Täler gehören nicht nur zum Pilgern, 
sondern auch zum Leben.

Unser Weg beginnt in der Nibelungenstadt Worms und führt zur 
Kaiserstadt Kaiserslautern – wir pilgern durch eine Gegend, die 
von Sagen und Legenden geprägt ist, auch Märchen lauern am 
Wegesrand. Spirituelle und biographische Impulse bereichern 
unser Pilgern, wir haben Zeiten des Schweigens und des Aus-
tauschs, abends wartet nach dem Essen eine Abendrunde auf 
uns. Pilgergerecht schlafen wir in Doppelzimmern, unser Gepäck 
tragen wir selbst. Da einige Kilometer auf uns warten, sei eine 
gewisse körperliche Fitness empfohlen. So wird der Weg zu einer 
herbstlichen Bereicherung unseres Jahreslaufs.

Worms -  
Grünstadt   Do 3. okt 2024

Treffpunkt 10 Uhr vor dem Bahnhof Worms  
Ziel/Übernachtung grünstadt, hotel Jakobslust
Strecke 13 km, ca. 5 Stunden 

Wir starten mit Eindrücken des Doms und unserer Aussen-
dung.
Der Weg führt uns aus der Stadt hinaus immer der Pfrimm 
entlang in Richtung Weinberge. In Monsheim passieren wir 
Weinkellereien, hier können wir uns stärken. Nach der herbstli-
chen Weinprobe im Weingut Seibel gehen wir lieber nicht mehr 
weit zu Fuß, sondern fahren mit dem Zug nach Grünstadt, wo 
wir im Hotel Jakobslust Quartier haben. 

Grünstadt -   Fr 4. okt 2024 
Enkenbach-Alsenborn
Ziel/Übernachtung Enkenbach-Alsenborn; Quartier voraus- 
 sichtlich vor Ort
Strecke 28 km, ca. 9 Stunden 

Zunächst müssen wir aus Grünstadt nach Eisenberg queren, 
um wieder zum Jakobsweg zu gelangen. Durch Wälder und über 
Felder, die manchen Impuls für uns bereit halten, erreichen wir 
Ramsen, gehen durch den Pfälzer Wald am Eiswoog vorbei und 
erreichen schließlich Enkenbach-Alsenborn.
Quartier voraussichtlich vor Ort.
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Pilgerbegleitung

Michael Kaminski  
Dipl.-Religionspädagoge,  
 qualifizierter Pilger begleiter

Petra Richter
qualifizierte  
 Pilger begleiterin
Hospitalera

 
 
Anforderungen 
Gesunde körperliche Verfassung, Ausdauer für Tagesetappen 
bis zu 9 Stunden (reine Gehzeit).

gruppengröße: max. 13 Teilnehmende.

Übernachtung  
In für Pilgerverhältnisse komfortablen Hotels - in Doppelzim-
mern. Das Gepäck trägt jede und jeder selbst.

Kosten 
pro Person im Doppelzimmer 305,– €    
für Organisation, Pilgerbegleitung, Übernachtungen mit Früh-
stück. Getränke und weitere Verpflegung sind nicht im Preis 
enthalten. Zuzüglich evtl. anfallender Fahrtkosten (ca. 15 EUR), 
sollte kein Deutschland-Ticket o.ä. vorhanden sein.

Anmeldungen online  
bis 07.09.2024 über www.ejw-reisen.de  
mit dieser Eingabenummer ID: FT16951224
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.

Enkenbach-Alsenborn 
- Kaiserslautern Sa 5. okt 2024

Ziel/Übernachtung Kaiserslautern, hotel Alcatraz
Strecke 16 km, ca. 5,5 Stunden

In Enkenbach/Alsenborn starten wir auf Wegen mit langer Ver-
gangenheit, wieder geht es durch Wald und Flur. Von Norden 
her nähern wir uns schließlich unserem Ziel Kaiserslautern, 
hier wartet Pfälzer Lebenskultur satt. 

Kaiserslautern
   So 6. okt 2024  
Am Sonntagmorgen nach dem Frühstück lassen wir uns die 
Stadt Kaiserslautern zeigen und beschließen unseren Pilger-
weg mit einer Abschlussrunde. 

Jetzt kann es wirklich Herbst werden – wir haben ihn erpilgert!

Rückreise erfolgt in eigener Regie.
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Veranstalter

Ansprechpartner 
Jürgen Rist, Landesreferent 
Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg  
Grüninger Straße 25  |  70599 Stuttgart-Birkach 
juergen.rist@elk-wue.de | 0711-45 804 97 | 0170-70 62 743

Bildnachweis Alle Fotos: Michael Kaminski

Esslingen   
Termine: Do, 17-21 Uhr: am 11.1. / 4.4. / 6.6. / 21.11.2024   
ort: Lemppsaal des NEUEN BLARER, Franziskagasse 4,  
 73728 Esslingen 
Anmeldung:  gieseler-claudia@web.de

heilbronn  
Termine: monatlich am 4. Sonntag ab 15 Uhr  
ort: Pizzeria La Toscana in 74072 Heilbronn  
Kontakt:  pilgertreff@gerhard-moessner.de

ludwigsburg      
Termine: Fr, ab 19 Uhr: am 12.1. / 8.3. / 10.5. / 12.7. / 13.9. / 8.11.24  
ort: im Campus, Bebenhäuser Str. 4, 71638 Ludwigsburg  
Kontakt und Anmeldung: uteroesch@gmx.de

Sindelfingen  
Termine: Jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 17 Uhr  
ort: Naturfreundehaus Viehweide, Ernst-Barlach-Str. 40,  
 71065 Sindelfingen  
Kontakt:  oschi.berghaus@web.de

Winnenden   
Termine: Fr ab 19 Uhr: 26.1. /26.4. / 26.7. /25.10.2024   
ort: Gaststätte Talaue, Talaue 25, 71364 Wi-Birkmannsweiler 
Kontakt und Anmeldung: pilgertreff-winnenden@web.de

 
Die Pilgerstammtische sind offene Treffen. Ganz egal, ob Sie 
schon auf dem Jakobsweg unterwegs waren, schon in Santiago 
de Compostela angekommen sind, wieder losgehen oder noch 
gar nicht gepilgert sind, Sie sind herzlich willkommen. 
Wenn Sie Tipps für Ihre Pilgerwanderungen suchen, sich von 
Wegerfahrungen inspirieren lassen oder sich nach Rückkehr über 
Erlebnisse austauschen möchten, nehmen Sie Kontakt auf und 
freuen sich auf interessante Gespräche und Begegnungen.

Pilgerstammtische 
in unserer Region
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  Tagespilgern – weitere Termine unter pilgerland-bw.de 

oster-Montag 1.4., 9.30-16.30 Uhr Kloster hegne - Röhrenberg 
theodosius-akademie.de - Walzenberg - Kaltbrunn - hegne

Do. 2. Mai Familienpilgern St. Martins Spuren 
www.martinuswege.de Rottenburg

Mi. 19. Juni Frauenpilgern 
www.Kirche-Nationalpark-Schwarzwald.de

Sa./So. 29./30. Juni, 22 - 7 Uhr Spirituelle Nachtwanderung  
www.erwachsenenbildung-freiburg.de

Sa. 13. Juli Pilgern mit lamas  
www.martinuswege.de auf dem Martinusweg ab Pfullingen

Do. 1. August Pilgertag: Berge, Bäume, starke orte 
www.Kirche-Nationalpark-Schwarzwald.de zur Klosterruine Allerheiligen

Sa. 7. September Psalmenpilgertag: Meine Füße auf weitem Raum 
www.Kirche-Nationalpark-Schwarzwald.de

Sa. 21. September Frag mich nicht nach meinen Sehnsuchtswegen 
stephan.wiltsche@gmx.de  (Edith Stein) Leutkirch – Isny

Sa. 28. September, 13-17 Uhr Radpilgern auf dem Meinradweg 
www.meinradweg.com Hegne-Reichenau 

Sa. 28. September, 13-17 Uhr Radpilgern auf dem Meinradweg 
www.theodosius-akademie.de 300 Jahre Reichenau

Fr. 4. oktober, 8.30 Uhr Eröffnungsetappe neuer Wolfgangweg 
www.wolfgangweg.eu  ab Pfullingen

Sa. 5. oktober, 10-15 Uhr  (11 km) Tagespilgern für Familien  
www.theodosius-akademie.de  ab Ludwigshafen mit Schifffahrt

 
  Mit Übernachtung – weitere Termine unter pilgerland-bw.de 

Mo - Sa 1. - 6. April Männerpilgern 
www.Kirche-Nationalpark-Schwarzwald.de

Sa - Fr 18. - 31. Mai  Camino del Norte 
www.erwachsenenbildung-freiburg.de Santander – Oviedo

Do - So 4. - 7. Juli Elsässer Jakobsweg 
www.erwachsenenbildung-freiburg.de Kaysersberg – Odilienberg

Sa, 22 Uhr - So, 7 Uhr 20. - 21. Juli Sommernachtstraum 
 Spirituelle Nachtwanderung bei Vollmond 
www.erwachsenenbildung-freiburg.de

Mi - Sa 31.7. - 10. 8.  Männer-Pilgern auf Franziskus Spuren  
www.erwachsenenbildung-freiburg.de nach Assisi

So - Sa 1. - 7. September Auf dem Europäischen Martinusweg  
www.martinuswege.de an der Donau; St. Pantaleon – Obermühl

So - Do 8. - 12. September 5 Jahre Meinradweg. Radpilgern 
pilgerstelle-rs.de  Rottenburg – Einsiedeln. Mit E-Bikes

Fr - So 13. - 15. September  Pilger.Schön. Frauenpilgern 
www.pilgerschoen.de Oberachern nach Oberkirch 

PilgERlAND BADEN-WÜRTTEMBERg 2024

Kontakt 
pilgerland-bw.de  
Achim Wicker, Diözese Rottenburg-Stuttgart 
Postfach 9, 72101 Rottenburg, AWicker@bo.drs.de

Weitere Termine unter www.pilgerland-bw.de



	Man	macht	sich	nicht	auf	den	Weg,		
so	wie	man	in	Urlaub	fährt.		
Es	braucht	einen	Ruf.	

	 Oft	ist	dieser	Ruf	sehr	leise,		
eine	innere	Ahnung.		
Aber	irgendwann	hat	man	das	Gefühl,		
man	müsse	sich	jetzt		
auf	den	Weg	wagen,		
nicht	nur	für	einen	Tag,		
sondern	länger	...	

	 	 	 	 				Anselm	Grün
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